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Différentes histoires mais un point en commun : I3 mort de son‘ y
enfant. Que ce soit aprés quelques heures, quelques semaines ou
quelques années, des parents racontent leur histoire d’espoir et
montrent qu'on survit 3 cet événement tragique. Certains
donnent leurs trucs pour surmonter [a douleur, d’autres

partagent des poémes, des photos, des dessins. Ceci fait suite 3

des rencontres de groupe et des rencontres individuelles avec des
parents qui ont bien voulu partager leurs histoires.

(Marie-Claude Proulx)

The people and stories may be different but they have 3 lot in

common: the death of_a child. Whether a child is 3 few hours
old, a few weeks old or many years old, the death of 3 child is 3
tragedy no parent can dare imagine or prepare for. The parents in
this book tell us how they survived such a tragedy. They do so by
sharing their stories of hope and courage. Some share stories
about their children, some tell us about their journey through
the grieving process, while others share poems, photos, or
drawings. The grieving process is long and difficult but even
more difficult is finding a home for our grief so that we may
continue to live our lives. These parents have travelled this
outney and have chosen to share their stories in hopes of helping
others find their way after the tragic death of 3 child.

(Anthy Tsatoumas)




Lots du décés de nos enfants, nos vies, les ndtres et celles de nos
proches ont basculées. Une tempéte. Plus rien n’avait de sens.
J'étais non seulement terriblement malheureuse, souffrante mais
aussi perdue. )'ai perdu mes reperes, j‘avais le sentiment d‘avoir
échoué, d'étre impuissante, de ne plus savoir qui j'étais, ce que je
valais, ce que je voulais ... Ce que je voulais c'était m'en sortir, je
voulais aller mieux, je voulais garder espoir, je voulais croire qu'il
ait une lumigre au bout du tunnel, je voulais croire que toute
“cette douleur laisserait éventuellement [a place au bonheur
auquel j‘aurais encore droit un jour. Mais comment y arriver ?
Comment s’en sortir, comment aller mieux, comment identifier
e qui peut nous aider /

“ n'y a pas de bonne ou mauvaise recette pour traverser le deuil
d'un enfant. Il ny a pas de bon ou de mauvais outil. Il 'y a ce qui
vous aide et ce qui vous aide peut changer 3 travers le temps.
Nous ne prétendons pas vous fournir une formule en 12 étapes
pour traverser ce deuil. Comme vous, nous sommes des parents
qui ont perdu un ou des enfants et nous avons voulu partager
ensemble &  avec vous nos ingrédients, nos outils, nos
suggestions en espérant que vous pourrez vous en inspirer, vous ™
les approprier pour trouver vos ingrédients, vos outils pou.
traverser votre tempéte. Nous voulons surtout vous porter un
message d'espoir. (Maude Villeneuve)




When our child died, our lives and the lives of those around us
were shattered. Our lives were turned upside down and inside
out. Nothing made sense. We were sad, angry and lost. We felt
like failures. We felt helpless. We did not know where to go,
what to do or how to live. We wanted to be ourselves aqain...to
find that happy person who was in control of life and who knew
exactly where life was headed. Would I ever find this person?
Would | ever be happy again/ How do [ find that person? How
do I find a happy life again? What do | do to get there?

The joutney through the grieving process is a personal one. It is
different for each person. There is no right or wrong path. There
is no right or wrong tool. The path you choose for yourself is
the right one for you. The tools you choose for yourself are the

tight ones for you. Find what helps and stick to it. As you move
along in the grieving process, your path may change and so may
the tools that are helpful to you. That s fine. That is good.

Like you, we are parents who have lost 3 child. We have travelled
through the grieving process and would like to share with you
our journey. We would like to tell you what helped us and what
did not. There are no answers; there are no secret tools to make
this journey easier. However, we hope that you will be able to
use some of our tools or be inspired to find your own tools that
will help you travel through your stormy journey. At the very
least, we hope to give you a simple message of hope.

(Anthy Tsatoumas)
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4 3ro/,zy of pa}-enﬁs at 77]& Montrec/ Children 5 %oSprfa/ ‘» QL(ef)/ec, Canaa’a, decided Zo
lake control! of their n:ﬁ/[fmcv-e and Zry to ricke Some Sense of i 5y z‘arnmg ewhat
Seened /:/?e Zhe cuor\Sz‘ dreasr poSSié/e into a dream 01(‘ 5arwvr/ 7(771\5 /9)"0(_/@6’2‘ which ’c‘/?e}/
called " baby 5'&3/95 ) @med a gathering together ‘hope' stories or as they were
Sometimes cdalled, ’ stories of swurviva/ ancz’ 5/7(#:/?\9 f/?err Stories of swurvival with ot her
parents in the same Circumsiances. 7 e éczéy \52‘3/95 doc eument followed Che narralive
practice of Seﬁ.rc/?r'nﬁ for ' dowble stories , (White, 200 ewhich cooedd acfénogu/edﬁe. rot
on/y Zhe 51‘/‘&(&9/&5 fuced after a dedath of a child For farnlies and children bt a/so the
Skills, abilities, and special /éhozu/ea’ﬁe\s that could be discovered.

Un groupe de parents a / ‘é/oprét‘/ de Montréa/ Four enfunts au Québec, Canada, a décidé de
“prendre le contrdle” de lecr cauchemar et d esSsa/er de donner un Sens a ce cauchemar
en transformant ce ?zn semblat Elre /e Pire réve poSS:é/e en réve de survie. Ce pr ojet,
?4{3'/5 ont Gppelé Kles petits pas 2, consiste a recueillir des histoires ainsi gue
L/ 125,90:}-7? oly Comme on les appelle parfols, Kdes /Sustoires de survie? et /varz‘czger
lectrs histoires de swrvie avec dawtres parents dans /a méme situation. Le dociument
produwid dans ces conditions — esSt inspiré par /a ,omz‘:gaae narradive Qe recherc e
Z‘o{{joahs les 'dowbles fistoires”, (ﬂ)/ﬂfe, 200“.7-) C est—d-dire 3;7&(:' reconnait  rnon
Sevlement le combal des Ffapulles et des enfants pour Surmonter le décés dun enfart
MAS QUSS!I leS compélences, /e_s a;az‘:z'ades et les connassances spéciales guwi  ont pu

ére eCo&Ner?fe\S @ cette oce dS:onr
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raconter nos Aistoires de Survie en les
reconsidérant (dans wun sens plus positit o
renant sueLtx en cOmpZe les forces) ,pe_rme'_
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My mother was a /ooez‘. T never ex/‘?eciea’ Zo be a Pt of a a)rr'z‘fng experr'ences and 17 1S
/Darz‘/y due o sy motlher Chal I have been able to Share in CHis work of art produced D/}/
these many parent's with whom I have had the lucky chance Zo wor(/ It has been such
a rich experience for me. I would life to Share two of sy mother 5,9@3»«,\5 which she
named Beref? and I dedicate ¢/hns [itt/e prefacg Zo Aer and Zo ~/ brother, Lawrence, who
died oo young. She wrote them afler her brother ‘/7aa/ died. This poenrt IS also Ffor e

since I lost sy brother when fe wwas too young. Perhiaps they are For you and for

anyone who has (o5t someone when they were Coo young.

Ma rmére, Blanche Mox/ey, Sait wne ,ﬂoefe Je navas Ja/ﬁéafs pensé  prendre part & wne
expérience décritire et cest en Partie a cause d ‘elle gile v @ PU participer a celtle cewre
dart produite par les nombrecex ,oarenz‘s aec gui jai eu de la chance de travailler. Ceci a &té
tne expérience enricssante PoLr o . TJe voudrais ;:czrz‘ager dewx poénes de ma reére g ‘e/le
a intitulds Kén decti/? &t e Voudrais awssi dédier cette prétface a elle et a mon Frére
décddé, Z\_aa_)rQHCQ, Elle a écrt ces /Doémes aprés /e décés de son Frére. Parce gete =
GEIS St J a perc{/,( wun £rére \jeane, ces poémes Sont auss: pour moi. Pect-8lre Sont-ils
aussi pour vous et pour nimporte leguel dentre nows, gl a perdu wn proche trop jettre.



Bereft I En Devti/ T

T oo small children Dectx pelits enfants
/76. a Slender Z‘oa)—-/')eaa’ed' /aa/ o Six /a,', wun enfant sunce de Six ans
and I Als a’aré—-eyeo/ shadoeo et mol, Son ombre actx yesx noirs
p/@/f'ns on the sSnowbanks d’oaawf Ser les talus de ne{ge.
Z‘/iroa_)/ng Almsels
prone wpon the Sled Se jetant sur la luge
doon the bank he Fierd/ed descendant /a pente, W/ Foncat
lost in a Spray of” Snoeo. perdu dans wun broeillard de ner'ge.
Z.thj?é(e le brouillard sé&lat éclarc:, i/ &at /a
then the rust had cleared he was hying Zhere Dans une mare de sang cramoisie
in a crmson pool of blood. T Aeerlé e herlé.
I screamed and screasred. LT/ va rmocrir. Mon £rére va rocrir 2

“Ye's a/yr'nﬂ. My brother 1S dyfng. "’
Mon pére a »1s

TZ ook ry Fadher plus de temps a rme consoler
longer to comtort me gue ma rmére
2han 1t took or mcther a arréter son Sargnemenf de nez.
o stawunch ¢he é/eedf'hg rnose.
ier Je lar vee
Yesterday I sacwo Aim maigre et faible
ZAin and a_)ea/é Ser Son it d r/)c’ﬂ/vrlfa/ i

w(pon Ais hos /J:'Z‘a/ bed.
A [intdériecer d'e CHAasS a notveall,
v moutrir. Mon frére est en train de mottrir!2?

Inside I was screasnng 62362:'17,
" He's dying. My brother 1s diying! " '
A Mas a/,gjoara!'/?af y i/ ny a personne
pour dissiper pmes Crantes
o Me consoler.

There 15 no one noew
ral=] a’f\S/De/ v Fears

'
or Confort me. «,




ewere very young
e/a’ /7{9/].
> checkle

En Decu! ITT

Ces larmes ne sont pas pour toi
Je Ze voIs comme tu Stas
cand nows tions 1rés jecnes
Céte blonde harite.
Tentends encore ton 3/06(55&M6ﬂf
guand tu racomtas une fistoire de ta voix Crainante.

Meaint enant gue tu as échappé
& la dyrannie de /a maladie

a la prison de ta chase

Qulx Joa}‘nées internunables

de Servitdude mitetle

T/ ny a personne az{joard'}za;
L Se Soltvienne encore de mol
enfapt de St ans acex ews brillants.

Mes larmes rne Sont pas pour tol.
cest pour mol gue je plevtre




Portraits des parents, portraits des enfants ... Dans ce chapitre,
nous avons voulu se présenter 3 vous, mais surtout vous
présenter en quelques mots ou en images notre ou nos enfants
décédés et leurs histoires. Tout simplement.

This chapter allows you to get to know us, the parents and our
children. You will read about our journey and learn about ou’
struggles. We share our story with you.

Herman Melville 1819-1891
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) A dream is a wish gour heart makes... o

other was my dream. My dream became reality but it was a long
and difficult journey. Having a large family was my dream. |am a mother of
five children but a parent to two children.

On January 25% 2000, our first child was born. Niki was a full term healthy
baby who has brought us much joy and happiness. In 2002, | miscarried at 7
weeks. In 2004, | became pregnant with the help of fertility treatments. At
20 weeks gestation, | found myself on complete bed rest in the hospital. On
August 28 2004, after 12 hours of labor, George Nicholas was born at 21
weeks gestation. He weighed 500grams and measured 12cm in length. He
was alive and died peacefully in my arms. Why did this happen? [ had an
incompetent cervix. | did not have this before. Why now? There are no
answers. It just happens.

In 2006, | conceived twins with the help of IVF. | had a cerclage placed at 12
weeks and was on complete bed rest at home. At 16 weeks, | was on
complete bed rest in the hospital. My twins were born on April 13 2006 at
24 weeks gestation. My daughter Eleni Anna, born at 660grams and 12cm in
length, died 6 hours after birth due to severe respiratory distress. My son
Harris Dean was born at 785grams and measured 12cm in length. Harris Dean
was strong and doing very well. He was almost off the ventilator one month
after his birth. Unfortunately, Harris developed necrotizing enterocolitis
(NEQ), a complication of his prematurity. He was transferred to the
Montreal Children’s Hospital where he had surgery that removed 50% of his
small intestines. Hartis spent 6'/2 months in the hospital. During this time,
he had 5 abdominal surgeries, cardiac surgery for a PDA ligation and laser eye
s surgery for retinopathy of prematurity (ROP). He had every complication 3
W premature baby could encounter. He was strong and he was a fighter. He

P tried very hard to stay with us. He bounced back after each set back. One
i’ day, Harris lost his fight and his will to live. He was not able to bounce back
a7 ’ from this final set back. He clearly let us know that. We had to listen to him.
W We helped him fight and now we had to help him let go. This is what he
wanted. We said our goodbyes with our Fami]y and friends around us. We
said our goodbyes in private. We lay in bed with our son and comforted him
as he let go. Harris died on October 27% at the age of 6 /2 months.




In 2008 we held our breath and tried IVF aqain. | had a different cerclage
placed prior to my pregnancy. All was well, until | was diagnosed with 3
complete placenta previa at 12 weeks. | was in the hospital on complete bed
rest by 21 weeks. The cerclage held very well but my placenta previa did not
co-operate. 1was haemorrhaging every week. After 5 weeks of complete
hospital bed rest, 13 transfusions and an emergency c-section, Dana
Constantina Eleni was born at 26 weeks gestation on April 6t 2008. she
weighed 765 grams and measured 12 cm in length. She remained in the
hospital for 14 weeks and came home on her due date, )uly 10% 2008. She
did not experience any of the complications her brother Harris faced. She was
spared all of that. She is smart, loving, healthy and happy like her big sister
Niki.

Hope is what gave me strength and courage during these difficult years. |
hoped to have a family, | hoped to be a mother, I hoped to give Niki 3
sibling.

Anthy Tsatoumas

- Monmmy to,
George Nicholas, Eleni Anna, Harris Dean (angels in heaven),
Niki Elisabeth and Dana Constantina Eleni (angels on earth)
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Keep My Memory

| am Harris Dean,
| am “cookie”...oh, so sweet,

[ am “bunny”...oh, so cute,

[ am “scrunches”...oh, so funny,

[ am “little man®...oh, so handsome,

I am “fack-in-the-box"...I am full of surprises...yes | am!

Keep my memory with you,
For memories never die;

| will be there with you,
When you look across the sky,

| will be there in the clouds,

In the birds that fill the air;

In the beauty of 3 fragrant rose,
You will find me memory there.

You will feel me in the tenderness
Of a tiny baby's touch;

You will hear me if you listen, are heavy,
In the twilight's gentle hush,

When your heart are heavy,

And you feel that you are alone;

Just reach down deep inside of you,

For your heart is now my home.

[ will always be with you,
[ will never go away,

For I will live on in your hearts,
Forever and a day.

Author Unknown, Personalized by Anthy Tsatoumas,
Mommy to Harris Dean







Pierre et moi sommes les heureux parents de trois beaux enfants: Frangois,
Martine et Gabriel. Notre fille Martine avait toujours été en trés bonne santé.
Dynamique, talentueuse, intelligente, dotée d'un solide caractére, elle était
tres déterminée. Apres Chiver de ses onze ans, elle commenga d se sentir tres

Satiguée, frileuse, ses yeux étaient cernés et avaient perdu leur éclat. Les

résultats de tests passés a [Hopital de Montréal pour Enfants nous

informerent, le 17 mars 2007, qu'elle était atteinte d'une leucémic
myéloblastique aigue, c'est-a-dire dans la moelle osseuse, i oit se_forment les |
cellules sanguines. Nous étions en état de choc! Nous ne pouvions croire que |

notre belle fille était atteinte d’une telle maladie, potentiellement mortelle. ..
Ce fut le début d’un cauchemar étourdissant... Les traitements de
chimiothérapie échelonnés sur huit mois forcérent Martine a demeurer
hospitalisée dans une chambre isolée et aseptisée. Et puis la rémission nous
permit de croire qu'elle avait la vie sauve... Deux mois plus tard, la rechute,
Sruit d'une maladie toujours plus agressive, obligea Martine a subir une
nouvelle série de traitements de chimiothérapie avec tous ses effets
indésirables dont des complications aux poumons. Le dernier espoir, une greffe
de sang de cordon, nous laissa croire & nouveau au miracle de la guérison. ..
Trois mois et demi aprés [a greffe, ce fut une seconde rechute; (e mal revenait
Jfrapper au ceeur de nos vies. Dorénavant, il ne nous était plus permis de nous
raccrocher a Cespoir... Elle a vécu avec nous, a la maison, tout en continuant
ses traitements: transfusions, hydratation, etc. Les médecins ont réussi d
trouver un médicament expérimental qui a ralenti la progression de sa
maladie. Elle a pu conserver une belle qualité de vie durant six mois, ce qui lui
a donné la chance de vivre de beaux moments, de réaliser des choses
extraordinaires. Toute [équipe de soins palliatifs a été exceptionnelle, trés
respectueuse et trés attentionnée. Nous avons pris soin delle tout en [ui
permettant de vivre ce qu'elle souhaitait; elle semblait, malgré tout, trés
sereine et heureuse. Elle a profité a plein des moments qui [ui étaient offerts,
un jour d la _fois. Elle nous a doucement quittés le 17 Janvier 2009, comme elle
le souhaitait, dans son [it, entourée de sa famille, entourée de soins et
d’amour. Jamais nous ne cesserons d'aimer notre belle Martine qui s'est
envolée parmi les anges. ..

Doris Cloutier, maman de Martine Coutu




Chapitre 1 : Portrait

Maude &

Tarek Madany
Né le 5 octobre 2007 3 6h0O5 am
2,7 Kg

Je suis la maman de Tarek. Tarek était notre premier enfant. Malgré
une grossesse normale, suite 3 des complications inattendues durant
l'accouchement, Tarek est né le 5 octobre 2007 en arrét cardio-
respiratoire comp[e’c et 3 nécessité une réanimation complé’ce 3insi
qu’une intubation. Nous avons passé les 48 heures suivantes au chevet
de notre bébé 3 |'unité de néonatalogie de ['Hépital pour Enfants de
Montréal o il a &té transféré. Notre bébé avait souffert d’une anoxie
sévére ce qui Signiﬁai’c un pronostic nul et des soins de confort. Le
lundi matin 8 octobre, nous avons quitté I’hdpital avec notre bébé
pour la maison, en soins palliatifs. Contre toute attente, il a vécu 4
semaines 3 la maison avec nous. Nous |'avons aimé, nous en avons pris
soin, nous 'avons veillé jour et nuit. Puis le matin du 1 novembre
2007 il est décédé 3 la maison dans nos bras. Au moment ol |'écris
ces ]ignes p|us de 3 ans se sont écoulés depuis le décas de mon fils et je

suis maintenant maman d'une magniﬁque petite fille.
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Le 19 juillet ,

En préparation pour la greffe

qui devait se faire quelques jours plus tard,

on se rend compte que Pierluc n’est pas en rémission.

Le 23 juillet on essaie une nouvelle chimiothérapie

et cing traitements de radiothérapie

mais le cancer se répand a une vitesse folle et Pierluc
nous quittait cing mois aprés le diagnostic,

le 12 ao(it 2008 dans les bras de son pére qui le bergait.

A



2 Mon nom est Sylvie,

le 13 mars 2008 aprés deux semaines de toux

nous apprenions que notre fils de 6 ans Pierluc
avait une tumeur au poumon droit,

quatre jours plus tard on nous apprenait que

notre fils était atteint d’'un lymphome de stade quatre
(cancer du systeme immunitaire).

Vers la fin d’avril
on nous annonce que le protocole de chimiothérapie
ne faisait plus effet
alors Pierluc a d(1 subir trois traitements de radiothérapie
puis commencerun protocokde chimiothérapie a haut risque
qui aussi a la fin devrait se terminer
par une greffe de sang de cordon.
i Pierluc féte ses 7 ans avec un ami et la famille,
i, s'il est bien heureux méme si il n'a plus de cheveux.

Y
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A Gabriel, mon ange.

Lorsque je regarde tes photos, je constate qu'a l'automne 2007, tu étais encore un
enfant. Agé de 12 ans, notre préoccupation était ta réussite scolaire. De mauvaises
notes ou un comportement dérangeant en classe m'apparaissaient comme la pire chose
qui pouvait arriver.

Novembre 2007, tout-bascule. C'est I'annonce du cancer. Métastases. Inopérable. Je
me raccroche aux statistiques. Quelques enfants se sont rendus en rémission
m'affirme-t-on. Tu te soumets. Tu ne te révoltes pas.

Comme tu ne peux plus manger depuis quelques semaines, il faut te gaver. Pour
recevoir tes traitements de chimiothérapie, il faut mettre en place un cathéter veineux.
Ce sont les premiers moments ou tu perds tout contréle sur ton corps.

Malgre cela tu ne te décourages pas. Tu es tellement malade pendant les trois premiers
mois. Tu ne quittes jamais ton lit d’hopital. Aprés quatre mois, tu te léves et tu réussis a
marcher sans qu'il soit nécessaire de faire de la physiothérapie. Tu possédes une force
hors du commun.

Tes séjours a la maison sont de courte durée. Une fiévre, des vomissements
interminables, des douleurs atroces, il y a toujours quelque chose qui te raméne a
I'hopital.

Qu'a cela ne tienne, tu considéres ces retours comme une visite chez des amis. Les
membres du personnel soignant et de soutien sont en fait devenus ta famille.

Tu démontres une patience que je ne te connaissais pas. Une endurance que je

n'aurais jamais soupgonnée. En fait, je réalise que je n'ai pas autant de force ni de
courage que mon fils.
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Tu es déterminé a retrouver un jour une vie normale. Le gargon qui n'aimait pas I'école
se surprend a réver du jour ou il pourra y retourner. Tu te découvres une passion ;
I'nistoire. Tu es particulierement doué pour cette matiere et tes réflexions sont
etonnantes.

Tu développes un sens de 'humour bien particulier. Tu joues des tours au personnel
soignant.

Deux de tes amis perdront leur bataille avant toi. Tu ne les voies plus mais tu ne poses
pas de questions. Tu avais strement compris...

La nouvelle de ta rémission s’est rapidement suivie de 'annonce d’'un nouveau cancer.
Cette fois, c’est la moelle osseuse. Seule une greffe pourrait te protéger de cette
nouvelle menace. -

C'est quelques semaines avant la greffe que tu participes au téléthon Opération Enfant
Soleil. Cette cause te tient a coceur. Tu as hate de reprendre une vie normale pour
organiser des levées de fonds.

Tu avais compris que la vie est fragile et gu'il faut en saisir chaque opportunité. C’est ce
que tu as fait lorsque tu as demandé a Annie Brocoli son numéro de téléphone, parce
que tu trouvais que c'est une trés belle femme.

Lorsque tu nous as quittés je me disais que j'aurais aimé savoir quel homme tu serais

devenu. Je réalise maintenant que c'est sans importance parce que je sais qui tu etais :
une personne remplie d'amour, d'un courage extraordinaire, d'une force peu commune,

qui se sera battu jusgu’au bout...

A Gabriel, mon ange qui nous a quittés le 7 aoGt 2009, avec tes réves et ta dignite.

Je t'aime.

Maman
(Sylvie Séguin, maman de Gabriel Charland)




Quelques photos...
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VA travers [a tempéte, on a tous |'espoir de s'en sortir? On veut
tous croire que [a douleur s'atténuera et laissera place au
bonheur. Mais bien souvent c’est le comment y arriver qui nous
échappe. Ici, nous partageons avec vous les outils et les moyens

que certains d’entre nous ont ptis pour traverser cette période

bouleversante, pour aller mieux, pour cheminer.

Hope is what helped us find our way through the stormy times of i
our grief. Our grief surrounded us with many struggles before |
and after the death of our child. We hoped for less pain and more |
happiness to come our way. We did not know how to find that {4
happiness. Here, we show you how we found our way out of our
storm and began to live aqgain, albeit in a different light.

Vi

Bt
Quand la
Franois Lespérance 1961
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Ils n'ont rien oublié, mais ifs ne sont pas restés dans le goultve ...

Emmanuel Carvere (D'autres vies que la mienne, 2009)
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téte ne veut pas entendre, le corps cri.




Chapi’cre 2 Les comments

Les moments ov la vie Ua emporte, o jai choisi de
vivre aw lew de me laisser conler

Un jour jai lu cette phrase, citée ci-haut, dans un livre. Je me suis mise
3 réfléchir 3 ma propre expérience et [‘ai réalisé que moi aussi [avais de
ces moments, les miens... en voici quelques uns sur ma liste suivant |3
naissance et le décas de mon fils en octobre 2007.

9 Décembre 2007 : Mon premier événements face aux bébés (et
femmes enceintes) le shower de bébé de ma meilleure amie Hélene.
C'est graduel, durée restreinte, possibilité de quitter si {'en ressens le
besoin et compréhension de mon entourage dans cette situation.

e Février 2008 : Mon retour au travail 3 I'hépital. Je travaille dans
I'hépital ou j'ai accouché. (accouchement avec les complications qui
ont mené au décés de mon fils)

0 Quelque part en 2008 : Revoit les enfants de Dominique ma
meilleure amie. Je suis la marraine de sa fille Léa alors 3gée de 2 ans.

o Juillet 2009 : Au travail 'accepte un nouveau poste, un défi
intéressant et stimulant mais qui me demandera 3 l'occasion de
collaborer avec le médecin qui ma accouché.

0 Septembre 2009 : Visite 3 ma sceur Edith 3 Leeds qui venait
d'accoucher de son fils Louis. En 2007 ma sceur et moi étions
enceinte ensemble, elle a donné naissance a une petite fille en santé 3
mois avant |a naissance tragique de mon fils Tarek.

e Juin 2009 : Envisager une prochaine grossesse

T, Maude, maman de Tarek

Faites votre propre liste. ..
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Chapitre 2 : Les comments

Jai jardine I Moi qui n‘avais jamais eu le pouce vert je me suis
mise au [ardinage. Je me suis souvenue de cette voisine que je
voyais réqulierement retourner vigoureusement |3 terre, les deux
mains dans sa plate bande. J'étais alors adolescente, elle était |
mere d'un ami de mon frére. Elle avait deux jeunes enfants et
son mari était atteint d’un cancer en phase terminal. Elle nous
disait que jardiner lui faisait du bien. Alors au printemps suivant
le décas de Tarek, j‘ai acheté une douzaine de gros bacs 3 fleuts,
i‘ai décideé d'embellir notre terrasse et je me suis mise les deux
mains dans la terre. Pour moi jardiner me connecte 3 | vie, les
deux mains dans [a terre, le soin délicat des fleurs, les besoins
quotidiens, les transformations ... Le printemps c'est [3 vie qui
reprend le dessus aprés un hiver difficile, jardiner c'est cultiver I3
vie et c’est un magnifique échappatoire pour 'esprit. Depuis 3
chaque année nous avons une magnifique terrasse fleurie. Merci
Suzanne !

Maude, maman de Tarek
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La zoothérapie et mon deuil

Aprés le départ de Pierluc
je me suis littéralement écrasée.
Nous avions trois chattes
et elles ressentaient ma détresse.
A chacune leur tour
elles venaient me coller et me lécher.

Cing mois
apreés j'ai adopté
une petite chatte écaille de tortue
Qui était vraiment mal en point.
Elle s’appelle Cléo
et nous nous sommes aidées
mutuellement.

Encore aujourd’hui
nous sommes inséparables
et elle continue de m’aider
Jour aprés jour & avancer.

e e b et L e e A L T
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During my son’s hospitalization, my greatest solace was creating
normal moments in a very abnormal environment. 1 held him,
read to him, gave him a bath, fed him, sang to him and played
with him. Hours upon hours were spent rocking him in my arms
as we stared into each others eyes. Many times we would both
fall into a sweet slumber. On weekends, big sister Niki would
visit. This was family time for the four of us. The mornings and
afternoons were spent with Harris. We also spent time alone
with Niki. Lunch, a movie, a walk or a little shopping was part of
our routine. Niki read to her brother, played music for him,
coloured for him, fed him and held him. He loved his time with
his big sister. He looked her straight in the eyes, touch her chin
and nose and snuggle in her arms. Sometimes he even tugged on
her hair...that is what little brothers do after all.

Organizing and decorating Harris’ corner of the NICU dave me
comfort.. He had a small dresser next to his bed. He had his own
bed sheets, receiving blankets, clothes, wash cloths, diapers, toys
and books. Shopping for him and doing his laundry gave me
peace and joy. His walls and windows were covered with pictures
drawn by Niki. A picture of Niki was always next to him as well

- asa CD player. He loved music. Harris shared this corner of the
NICV with a special little boy, his friend Jeremy. Their little space
became known as Harris and Jeremy's condo. We shared many
difficult moments and some very special moments in this area
with Jeremy and his parents. They became our extended family.




Our friendship, with other parents, in the NICU was an enormous soufce of comfort. A community
(family) was built within the walls of 9C. We rocked our babsies, talked, walked and had lunch together. We
talked about the past, the present and the future. The future held hope. Hope for bringing our babies home.
Hope for seeing our babies become friends as they grew up together. We shared a time of great pain.
Nevertheless, we also shared moments of joy and laughter as we watched our babies reach their milestones.

| Niki also made friendships. Many of the babies in the NICU had siblings and Niki enjoyed playing with

| them. They coloured together, ran around the family room and watched television together. They were
notmal children, doing normal things in an abnormal environment.

The relationships built with my son’s primary nurses, primary physician and all the medical staff in general
were extremely important. They were a big part of our 9C community (family). Trust and comfort in my
son’s caregivers was the most important source of comfort. He was cared for by people who loved himand |
wanted the very best for him. They gave him great medical care but most importantly they gave him lots of
love. Many times | would walk in to the NICU to find Hartis nestled in a nurse’s arms while she rocked him. |
He was in great hands! This made it easier for me to leave him every day. It also made it easier to return
evety day. Regardless of what was happening, | knew that his nurses and doctors would help us deal with it.
Reading my son’s chart and asking questions about his care was very important to me. | was often present
during rounds when my son was discussed and allowed me to contribute to the conversation. | needed to
understand everything that was happening to my son, the good and the bad. It gave me a sense of control
during a time when nothing was in my control. Our primary caregivers and all of 9C are forever in my heart
and never far from my thoughts. 1am so very thankful that they opened their hearts to Harris and to us. |
m so very thankful to have met such special people.
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How do you accept the loss of your child

The grieving process helps us to accept the loss of an older parent, grandparent or beloved
older relative. A part of your past is lost when you lose an older loved one but your future
still holds bright. When you lose a child, your future is changed forever. It is impossible to
accept a future without your child. However, you will heal and learn how to cope. You will
survive. You will never forget your child, even when you heal. Grief will help you find a
special home in your heart where your child will live forever. You will always remember your

child

Finding a place of hope where you learn to forge ahead

The loss of a child leaves us with untecognizable scars in every fiber of our being. The
thought of living a happy life again is unthinkable. The thought of living a life of sadness is
unbearable. Living without your child is inconceivable. These scars will never heal and 1 will
live a life of despair, is all I can think.  Unbelievably, the scars begin to heal. They are no
longer raw and painful but you can certainly see where they once were. 1 find hope and |
forge ahead. My life is happy and filled with many blessings. However, the scars are forever
present in my body, life and soul.




Projet Les Petits Pas

Le passage &phémeére de mon fils Tarek dans ma vie a fracassé mon
ceeur. ) étais brisée, en pleurs, fragile. Pour surmonter une telle
douleur, j‘ai décidé de |a partager avec d'autres parents endeuillés.
J'avais besoin de racontet, raconter et encore raconter. Raconter
comment c’est douloureux, raconter combien on se sent perdu,
raconter les &preuves que ['on désire traverser.... Alors je me suis
jointe 3 un groupe de support pour des parents endeuillés. Un groupe
nommé les réves envolés. Jai participé 3 ces rencontres mensuelles
pendant un an. Sur le moment méme j‘avais le sentiment d'étre
démolie aprés ces rencontres, mais avec les jours qui suivaient je
réalisais Jue ce partage, ces rencontres, méme si trés chargées en
émotions, m‘aidaient <a cheminer tranquillement. Dans une situation
complétement abracadabrante, bouleversante, incompréhensible, 3
travers ce groupe qui vivait une expérience similaire 3 la mienne, je

retrouvais un pet de « normalité ».

Maude, maman de Tarek



Projet Les Petits Pas

Activités anesthésiantes

Certaines activités que je nomme des activités anesthésiantes me
permettaient d’occuper mon cerveau et de faire une pause. Pour un
moment elles m’éloignaient des pensées et des questions incessantes,
sans réponse, qui m'envahissaient et me faisaient tourner [a téte... I
culpabilité, les quands, les comments, les pourquois ...

Maude, maman de Tarek

Mots croisés
Mots mystére
Tricot

Casse Téte
Scrapbooking
Jardinage

Bandes Dessinées
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.« #k Etre dans Caction, préparer des listes de tdches a accomplir, tout en respectant mon |
préparer d p P
rythme et mes énergies, m’a aidée a survivre a [absence de ma fille.

Le repos, des siestes au besoin, [a musique et (a lecture m’ont permis de retrouver |
une certaine sérénité. Je poursuis les lectures commencées par Martine. .. Cela me |
fait du bien d’imaginer qu'elle en profite. Et il m'arrive de lire des ouvrages qui, je
suis certaine, [auraient intéressée. o

L aide que je vais chercher au niveau des professionnels de la santé (psychiatre et
psychologue surtout, mais aussi massothérapeute, acupunctrice, ostéopathe et
chiropraticien) est vital pour moi. Ma famille, mes amis et mes deux gargons sont |
trés présents pour me soutenir. Mais au-dela de tout, mon mari est mon pilier; & la
fois tendre et solide, il sait me parler, me consoler, m'écouter et me redonner les
forces pour continuer.
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Mon retour progressif au travail, échelonné sur une période de dix mois, m'a permis
de retrouver petit a petit mes énergies, ma concentration, ma conﬁance en mes
capacités. Tous mes collégues m'ont chaleureusement accueillie et ont pris soin de
mot.

Et je n'oublie pas la présence rassurante de notre bel Espoir, le merveilleux chien
que Martine a tant désiré. Trés affectueux et attachant, ce magnifique bouvier-
bernois est toujours [i pour me consoler, pour m'apaiser.
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Dans ce tourbillon d’émotions, cette période trés intense nous
avons observé et ressenti qu’il était bon de prendre des pauses, des
moments apaisants, de prendre soin de soi par le biais de
différents passe temps ou activités. Elles sont bien personnelles 3
chacun et les vétres peuvent étre différentes. Voici simplement
nos expériences, nos suggestions. A vous de créer votre propre
liste.

The grief a parent faces when a child is ill or when a child has died
is all consuming. It disables you and everyday life becomes
difficult and overwhelming. An escape from the emotions,
anxiety and pain faced each and everyday was a necessity. The
ways we chose to escape from our daily turmoil are shared in this
chapter. These moments of escape were priceless for our
wellbeing. Some of the activities are still prominent in our lives.

a solitude ne
Edouard Estaunié 1862-1942
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Mon activité préférée, celle qui me fait le plus de bien, est le chant.
Chanter m’apporte une paix intérieure.

Quand je chante, je flotte sur un nuage, je me sens Iégére et libre.
J oublie toutes mes préoccupations, mes tristesses.

Mon engagement dans un cheeur qui réalise de grandes ceuvres
classiques est le plus beau cadeau que je me suis fait depuis que
Martine nous a quittés. Je chante pour elle; cela m’apaise de 1’imaginer
qui m’entend... Ces moments magiques me permettent de sentir sa
présence, d’entrer en communication avec mon bel ange d’amour.

Doris Cloutier




Organizing my house was a great escape for me. | could occupy myself for many hours. Sorting, purging,
ordanizing each and every room, closet or drawer. It was very therapeutic. It allowed me to put things into
place, in order as they should be. It gave me a sense of control. My house was immaculate. Has it stayed
like that? No. After all, life still happens. However, it was so very helpful and is still something that gives
me serenity and time away from my troubles.

Shopping was not a good thing for me. | was not able to spend time in the stores unless | really had to. |
felt lost when | walked the halls of the mall. It felt meaningless and unnecessary. “Why am | here?” |
thought. There seemed to be 3 pregnant woman or a mom pushing stroller at every corner. All | could
think about was my pain. Going out for lunch, dinner or the movies was very much the same. It took over
a year for me to actually enjoy doing any of these things.

Television distracted me somewhat but | did not watch much television. | did not enjoy reading either. |
could not focus long enough to understand what | was watching or reading. Memories of my child and our
struggles distracted me. Poetry was the only thing I could read. Poetry is short and | was able to
concentrate enough to enjoy a short distraction. Most of the poetry | found was on the internet. It was all
related to the death of a child. Perhaps that is why it kept my interest. | was able to relate to it .
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Crafting was by far the Best escape for me. It was all consuming and serene.
Reality was in the distance. | was able to lose myself and put my troubles
aside for many hours. It left me feeling serene, tranquil and at ease...every
muscle in my body was relaxed...the tension was gone...at least for a while.
To this day, arts and crafts is a big part of my life...it is my “happy place”.

My crafting included knitting, crocheting, scrapbooking and coloring. Slowly,
my passion for crafting led me to scrapbooking, making greeting cards and
keeping an art journal. Art journaling allows me to express myself not only
in words but also in drawings, paintings and collages. Written thoughts and
emotions can be integrated or hidden in art work...it can be visible for all to
see or 3 secret that only | know about.

Crafting was and is shared with my daughter Niki. We spend time together
scrapbooking, creating beautiful greeting cards and art journaling. It is our
time to talk, relax and decompress from a busy day. | hope that one day my
youngest daughter, Dana, will join us.

Spending time with my Niki has given me great comfort. We have shared
many special moments as we grieved together. However, the best time of all
is when we cuddle up in bed to talk and fall asleep together.




Pour‘pTusieurs d’entre nous la créativité a &té un élément
bénéfique dans notre cheminement et celui de notre entourage.
Cette créativité s'est présentée sous diverses formes : bricolage,
scrapbooking, dessins, musique, journal de bord, poémes ... En
voici quelques exemples.

Creativity seems to have been an activity many of us chose as a
means of escape. Many creative avenues were chosen.
Scrapbooking, card making, crafting, drawing, writing, reading,
music and poetry are 3 few examples. Why did so many of us
reach out to our artistic side? | once read that “art requires the
ability and willingness to surrender to the unanticipated
possibilities of the work as it unfolds”. Our hope for 3 brighter
tomorrow provided us with the ability and willingness to
surrender to our “art”. In doing so, creativity provided us with
great peace and a means to release our pain. It was a therapeutic
escape. B

Créer cest vivve deux fors. Créer, ausst, c'est donner une forme a son destin.
Albert Camus 1913-1960

T TR R T R ST S A T e o LY, : - O

Dans [a vie, il n'y a pas de solution. Il y a des forces en marche : 1 faut les créer et

les solutions suivent. Antoine de St-Exupéry 1900-1944
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De précieux textes de chansons

Amitié sacree

Martine Coutu

<8 ‘affection d"un chat

Martine Coutu

L'amitié, c'est sacré
Si tu veux la garder et ne pas la briser,
Il faut t'en occuper

La nuit, les autres chats dorment paisiblement,
Font les poubelles ou sortent en petit groupe
Pas moi, pas moi, pas mot. ..

Ne révéle jamais les secrets de ton amie,
Sinon tu la perdras i
Comme le vent vient et va i

Partager leurs pensées et leurs réves
Les aimer a ma maniere
D'une autre facon, en secret

L'amitié, c'est sacré
St tu veux la garder et ne pas (a briser,
Il faut t'en occuper

La nuit, les autres chats dorment paisiblement,
Font les poubelles ou sortent en petit groupe
Pas mo1, pas mot, pas moi. ..

Je compte sur toi pour que tu sois [a
Dans les moments qui ne vont pas
Autant que dans cewcqui sont pﬁzisants [

La nuit, je m'étends sur le ventre de mon maitre
? Et me frotte le nez sur le sien
E C'est un peu [ui montrer mon affection

L amitié, c'est sacré
S tu veux la garder et ne pas la briser, i
Il faut t'en occuper '

La nuit, les autres chats dorment paisiblement,
Font les poubelles ou sortent en petit groupe
Pas mot, pas mot, pas moi. ..

Ce petit chat ressemblant aux autres
Est différent et bien spécial,
Donne beaucoup d"affection a son entourage

La nuit, les autres chats dorment paisiblement,
Font les poubelles ou sortent en petit groupe
Pas moi, pas moi, pas moi. ..

1

1

I

|

]

1

1

I

I

|

1

1

i . i i
: Ce petit félin indispensable

i A toujours sa place

1

i Dans une belle et grande famille
1

1

i La nuit, les autres chats dorment paisiblement,
1

1

]

I

1

]

1

1

Font les poubelles ou sortent en petit groupe
®Pas mot, pas mot, pas moi. ..
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Souvenir

Martine Coutu

Souvenir d"un jour heureux, souvenir d’un jour malfieureux,
Souvenir d'un temps précieux, souvenir d"un jour perdu,
Souvenir de ma vie. ..

Lors d’une belle journée d'été, jouant dans les prés
Avec mes chevaux bien-aimés

Sowvenir d’un jour heureux, souvenir d’un jour malheureux,
Souwvenir d"un temps précieux, souvenir d’un jour perdu,
Souvenir de ma vie. .

i Cachées dans un rosier, trois belles fées dorées
M'ont accordé six pensées

i Souvenir dun jour heureux, souvenir d’un jour malheureux,
Souventr d"un temps précieux, souvenir d'un jour perdu,
Souvenir de ma vie. ..

Lorsque j'étais couchée sur mon joli canapé rayé,
Mes chevaux se sont envolés et mes trois poupées
Se sont animées pour danser

Souvenir d’un jour heureux, souvenir d’un jour malheureux,
Souvenir d’un temps précieux, souvenir d'un jour perdu,
Souvenir de ma vie. ..

1

I

'

1

)

I

f Grdce aux trois fées, je suis comblée. ..
! ' 5 -
i Et ma vie ressemble a un conte de fée.
i
I
1
1
1
1
1
1

Sowvenir d'un jour heureux, souvenir d'un jour malheureux,
Souvenir d’un temps précieux, souvenir d'un jour perdu,
Sowvenir de ma vie. ..

>



Céramique : un hippocampe multicolore

Céramique et colliers: un chat et un chien

?






Matteo, son petit ange gardien

Durant Chospitalisation de Martine, Matteo souffrait [ui aussi d’un terrible cancer. ®etit enfant de quatorze mots,
il était entouré et soigné avec tout Camour de ses parents. Son pére le promenait dans ses bras, dans le corridor.
Martine Lapercevait souvent de sa fenétre de chambre. Elle ne pouvait pas en faire autant, son systéme immunitaire
étant trop affaibli : elle devait rester dans sa chambre aseptisée, & Labri de toute infection. Ils se regardaient par la
fenétre. Elle lui souniait. C'est ainsi qu'elle se prit d'une grande affection pour [ui. Elle le trouvait vraiment
adorable et mignon.

Un jour, apprenant que Martine dessinait avec beaucoup de talent, le pére de Matteo nous laissa la photo de
baptéme de son fils pour que Martine la reproduise. C'était un beau défi pour elle! Elle se mit rapidement au travail

Entre deux traitements de chimiothérapie, Martine recut son congé de [hdpital pour venir passer quelques jours bien
mérités & [a maison. Avant de quitter [hdpital, accompagnée de son papa, elle alla remettre elle-méme son dessin, au
pére de Matteo. Ce dernier était couché dans la chambre avec son fils blotti contre luy; le petit Matteo vivail ses
derniéres heures. Ce fut un moment trés touchant... Cette rencontre silencieuse s'inscrivit profondément dans le
ceeur de ces péres anéantis par [a maladie de leur enfant.

Martine a toujours gardé [a photo de baptéme de Matteo. Elle savait qu'il était devenu un ange, son petit ange
gardien.

Doris, maman de Martine Coutu




Sylvie SEguin, maman de Gabriel Charland
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... et dessins de Gabriel

Voici quelques dessins qu'il faisait sur 'ordinateur alors qu'il était hospitalisé.
quelq q q p

Deux dessins m'avaient fait réfléchir. Celui des deux personnages : un qui nous apparait comme un
humain qui exprime une inquiétude, voire de la peur devant un étre venu d'ailleurs, comme s'il
regardait la maladie. Et la fleur qui a un pétale et une feuille malades.

Ces dessins ont €té réalisés avec un simple programme en utilisant les formes disponibles (lignes,
courbes, etc.).
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Projet Les Petits Pas

Aux funérailles de mon fils, Je cherchais une carte de remerciement
qui nous ressemblerait, quelques chose de personnalisé, d’approprié
pour un bébé. Tout ce que l'on me présentait ne convenait pas. Le
marché du deuil est davantage .axé sur une population beaucoup plus
agée. Tout était traditionnel, extrémement sobre, 3 caractére tras
religieux. Rien 3 I'image d’un jeune enfant, d'un bébé, de notre bébé.
Puisque nous sommes 3 |'&re du scrapbooking, j‘ai plongé. Apras une
visite chez Omer de Serres je me suis mise 3 ['csuvre et j'ai concu et
réalisé moi-méme plus d’une centaine de cartes de remerciements
pour le support, le réconfort et les voeux de sympathie recus.
Exigeant  Oui. Mais ce processus a &té bénéfique pour moi. J'ai créé
quelque chose pour mon fils, 3 son image... enfin 3 celle que
j'imaginais puisque nous |‘avions trés peu connu. J'y ai mis du temps,
je m'y suis consacré. Les ingrédients pour ce baume pour mon coeut :
du temps, de I'encre, beaucoup de retailles et un peu de colle pour

recoller les morceaux. ...

Maude, maman de Tarek
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Notre cheminement depuis Le départ de Pierluc

La prewitre année aprés son départ, jétais dévastée. )étais incapable de
macheter des vetements ou de cholsir des couleurs pour la matson; wme
lever et m'habiller éait déja wne énorme thche. Luc, mon wmari, travaillait
F0 0 F5 heures par semeaine, tout pour ne pas ftre & la maison. Le premier
NoEL, nous sommes partis en Californie, lotn de la famille et des enfants :
nous ne Voulions pas de rassemblement de réjouissances car il nous était
imposstble de nous réjouir sans notre fils.

U an aprés son départ, j'al suivi mon cours de conduite de moto. Mo,
ayant acheté wne wmoto et Lue, échangé Le vénicule & quatre roues quil
s'était procuré pour enm faire avec Pierluc contre une wmoto, nous avions
ALnsL un bntért commun pour nous atder & nous rapprocher.

DEuX ans apres son départ, nous avons recommencé nos rénovations de La
maison et je me suis inserite au Défis Huma Equateur avee Leucan. Lue
necomprenait pas ce qui w'incitait & participer & cette aventure. Ce défi
m'a testée de toutes les wmanidres imaginables et c'est Li que j'ai réalisé
que j'avais encore goitt i la vie.

Luc, de son cbté, a commencé i réduire le nombre d’heures passées au
travail et s'est vemis i jouer au golf, ce qu'il apprécie. /

A La trolsigme annde, nous avons entrepris de tout vefaire Lextérieur de La
maison en plus des wodifications. cela consistait & faire des plans, &
choisiv des matériaux, des couleurs, un contracteur, ete. Cela a 6t€ un beau
projet, Le premier que nous réalisions tous Les deux. a

iy
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La quatridme année, nous avons passé un Notl en famille; tous réunis
autour de la méme table et avons été capable de parler de Pierluc et rire des
_ bouffonneries quil fatsait.

Luc a entrepris de construire son garage, nous avons choisi un plan
ensemble et il L'a contracté Lui-méme. Nous avons aussi entrepris de faire
le tour de La Gaspésie et de la Chte Nord en moto. Cela a été toute une
aventure, MAALls nous AvVons su en rire!

Dans L'année qui vient, Ltuc participera au DEL Huwma Costa RL;E: avec
Leucan; celui-ci consiste i traverser le Costa Rica d'un océan i L'autre en
trekking, rafting et vélo. Luc, le pere de Plerlue, dit mieux comprendre ce
qui m'a incitbe & relever le défi L Yy a dewx ans. (L progresse
tranquillement dans son dewil et vient de traverser une autre étape.

Mot, de wmown coté, j‘aurai terming de a rticiper a Lécriture de ce livre qui a
été extrémement dvfﬁm.tg mais qul, | espére, aldern d'autres parents &
cheminer. : :

Pour conclure, La perte de notre fils a Laissé un énorme trou dawns notre vie,
mais nous continuons  faire de petits pas chaque jour pour avancer, sans
pour autant L'owblier. Ce west tout de méme pas facile tous Les jours et Les
larmes fout partie de notre quotidien. Nous savons que nous Vivrons ce
deuil toute notre vie et espérdws pouvoir continuer i Le faire ensemble, cote
b cote, en nous épaulant.

Sy Lvie




h



Y ST T I
“ 3 .




On ne se remet jamais de ¢a, mais on peut choisir comment le
vivre...Vous retrouverez dans ce chapitre des mots et des paroles
qui nous ont touchés, Emus, réconfortés. Des mots qui nous ont
fait réfléchir, qui nous ont fait pleurer. Il s'agit de suggestions
lectures, de poémes, de chroniques, de citations, de paroles de
musique, de témoignades, d'€missions télé, Jocumentaires ou

cinéma ....

Understanding a parent’s grief is very difficult if you have not
travelled the same road. However, acknowledgement of the grief
a parent is enduring is priceless. Kind words, simple acts, an ear
that listens and a hug are all simple gestures that provide
enormous comfort to a grieving parent. Comfort can also be
found in books, poems, support groups or music. This chapter
talks about words and writings that provided us with co
reflection.
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Schmitt

Oscar et la Dame
en rose
Ainsi que
d'autres lectures

Jobin

Le journal Créatif

A la rencontre

de soi-méme
par art

de I'écriture

Filissiadis
Surtout n'y allez pas &
Le premier et

Mes lectures
multicolores

. . le dernier '
qui me permirent Miradle Dan Millman
Un écrivain Votre Chemin

d'étre dans
ma :

de vie
Guide spirituel

Impressionnant
Mange, Prie, Aime
Celle qui a osé

changer
sa vie

Dés

de la
destinée
Par la voix de I'ANge Lf.fxd::x
: Un livre simple Ce livre jeu
\ sur un fait vécu s'inspire de l'astrologie
dans l'approche et dela

spirituelle_ numérologie

René Brunin

Votre main Parle
La chiromancie

Lone Morton

Bonne Nuit d tous
Souvenir
d'une belle

lecture enfantin

Ma Vie aprés ta mort
Ainsi que
Le petit livre
de Joshua




Alex

Jal conhu uhe girafe rayonhhante
Elie était douce aux couleurs pétj|lantes

Son bedoh ronhd jouait uhe berceuse
Grace & Soh Cou quI S'étirait Comine uhe Curieuse

Lorsguelle revenait en paguet
Sa musique finissait

Elle SappelaitAlex comine moi
On se ressemblait quelguefFois

Je la remplissals de CAlins audacieux
Et de baisers juteux, j'étals Chanceux

Elle me pariait doucement § ['oreilie
Son amour e<alt sahs pareil

Tout [e monde I'aifnait surcout mes amis
Qui sy trouvaient dans mon (it

Ou est-elle 7 Que devientelle ?
Aht Je sals que st maman qui prend soin dielle

Elie |a caresse je la vois d’en haut
Etlorsque Alex chahte maman a |e Cceur gros

Ma grande sceur Elefcheria a la méme gSirafe ensoleiliée

‘Cest ma ScEur jumelle ehjouée

L'altre FOIS une aventure est arrivée § ma ScEUr réveuse

 Elle 3 tourbillonné dans Ia laveuse

La pauvre est devenue muetie

1l Etcela a changé sa silhouette

- Ce fut trop d’'émotions
En explosion (
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Our baby has died. What do we do? How do we plan a funeral? Will
there be a visitation? Will the casket be open? Who will attend? We
9ad many questions. We listened to our hearts and did what we
thought was best for us, for Niki and for Harris. Our biggest question
was open or closed casket? Niki answered that question for us. Why
would the casket be closed? Why would we not want to see him as
much as possible! Why not indeed? The casket was open. It was the
best decision ever.

"My sympathies. Your loss is hortible. You did not get to enjoy your
child. I lost my daughter when she was in her twenties. At least |
enjoyed her for all those years. You did not have that privilege. [ am so
sorty,” said one man to me. | did not know what to say. | was at 3 loss

i

s, ords. How is my pain worse than his pain? From all that | am
/“/-Aj;aring, his pain should be worse than mine. He is not talking like all ./
~ tothers. His words were so very comforting. He honestly and o

J
i

penly acknowledged my loss and my pain. He is forever in my heart! <
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lam no’c very rellglous bu’c [ clo respect my Fal’ch Thls Falth was
questioned when my son died. Is there a god? Why would god take
my child? It doesn't make any sense. Apparently, God needed my
child. He needed an angel. Why? Apparently, God only gives you
what you can cope with. Why does he think | can cope with this? _
Why does he think my six year old daughter can cope with this? 1 do ; 55
~ notwant to cope with this. 1 would much rather deal with sleepless ai
~ nights and colic. 1 want my baby. Apparently, I will be a better person
and | will appreciate the child | have more. What is wrong with the
| person that l am? Who says that | do not appreciate my child? Are
L h,;:% you trying to teach me a lesson? Why? What have | done? | think
2 by e 1 God is asleep on the job. Why would he willingly take a child from his
iy, Y  family?

1 I'was very angry with God! | spent 3 lot of time thinking about his St
purpose and the purpose of religion in general. He is the almighty but L '
% mighty enough to keep us free of pain. | don't think so. Perhaps |
oo much of him. [ believe his role is to give us strength to face. S
(0 and the courage to live with our pain. Did he help giveme
ind courage? | don't know?! Somehow, | was able to find the
 and courage | needed and still need to deal with m s’cruggle '
, lam ’chankful




REMEMBERING

Go ahead and mention my child,

The one that died, you know.

Don't worty about hurting me further.
The depth of my pain doesn*t show.

Don’t worty about making me cry.
I'm already crying inside.

Help me to heal by releasing

The tears that | try to hide.

I'm hurt when you just keep silent, .

Pretending he didnt exist. Those of us who have traveled awhile
I'd rather you mention my child, ‘ Along this path called grief

Knowing that he has been missed. : | Need to stop and remember that mile

The first mile with no relief

You asked me how | was doing. sy It wasn't the person with answers

I say “pretty good” or “fine”. Who told us the ways to deal

But healing is something ongoing - It wasn't the one who talked and talked

| feel it will take a lifetime. ; That helped us start to heal

~ Elizabeth Dent ~ - Think of friends who quietly sat

: : And held our hands in theirs

The ones who let us talk and talk
And hugged away our tears
We need to always remember
That more than the words we speak
I[t's the gift of someone who listens
That most of us desperately seek
Nancy Myerholts




Missihg You

No words | write can ever say how much | miss you every day
As time goes by the loneliness grows

How | miss you, nobody knows

| think of you in silence

| often speak your name

But all I have are memories and a picture in a frame
But the love | have for you

s in my heart and mine to keep

| will never stop loving you

Deep inside my heart you are with me still
My heart still aches as | whisper low

“I need you...and | miss you so”.

(Authar Unkown)

Thoughts

| don't need 3 special day to bring you to mind
The days | do not think of you are very hard to find
Each morning when | awake | know that you are gone
And no one knows the heartache as I try to carry on |
My heart still aches with sadness and secret tears still flow |
What it meant to lose you no one will ever know |
My thoughts are always with you

Your place no one can fill

In life I loved you dearly

In death I love you still

(Author Unkown)

A child is such a precious gift

To love, to hold, to treasure

A very special miracle

Who gives us so much pleasure

But when that gift is taken back

And our hearts are cold and torn
Amid this grief and sorrow

We're so glad that that they were born
For they leave a precious legacy
Even though we're far apart
The love they left behind them
Will stay forever in our hearts
(Author Unkown)

e
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THE ELEPHANT IN THE ROOM

There's an elephant in the room.
It's large and squatting, so it's hard to get round it.
Yet we squeeze by with, “"How are you?” and “I'm fine,”
And a thousand other forms of trivial chatter.
We talk about the weather. We talk about work.
We talk about everything else, except that elephant in the room.
There's an elephant in the room.
We all know it’s there.
We're thinking about the elephant as we talk together.
It's constantly on our minds. For, you see, it is a very large elephant.
It has hurt us all.
But we don't talk about the elephant in the room.
Oh, please say his (her) name.
Oh, please, say his (her) name aqain.
Oh please, talk about the elephant in the room.
For if we talk about his (her) death,
Perhaps we can talk about his Cher) life.
Can [ say his (her) name to you and not have you look away?
For if I cannot, then you are leaving me

in 3 room.....
With an elephant.....

Author: Terry Kettering.




A FATHERS GRIEF

It must be very difficult
To be 3 man in grief
Since “men don't cry”
And “men are strong”
No tears can bring relief

It must be very difficult

To stand up to the test

And field the calls and visitors
So she can get some rest

They always ask if she’s all right
And what she’s going through
But seldom to they take his hand
"My ftiend, but how are you?”

He hears her crying in the night
And thinks his heart will bregk

He dries her tears and comforts her
But “stays strong” for her sake

It must be very difficult

To start each day anew
And try to be so very brave
He has lost his baby too

/DL



Once 3 heart is shattered
Can it ever mend

Once your spirit is broken
Can it be whole aqain

We learn to smile and laugh aqgain
Feel guilty when we do

We learn to live our lives aqain
All the while missing you

My heart it feels so heavy
And yet I smile and laugh
Sometimes | want to scream

This smile is just 3 mask
(Author Unkown)

If | could have a lifetime wish

A dream that would come true

I'd pray to God with all my heart

For yesterday and you

A thousand words can‘t bring you back
| know becjuse I've tried

And neither will 3 million tears

The pain we feel inside today
Is the pain we try to hide
For no one will ever know
The tears we hold inside

It seems like only yesterday

The wound is still so sore

I've cried
For every hour of everyda I know because
We mfsl;yyou more anrdy m?—_l)re You le& bEhlnd my bl’Oken hea}’t

(Author Unkown) ; - S And memories too
: | | never want memories

I only wanted you
(Author Unknown)




Projet Les Petits Pas

Une mer de pensées

Aux funérailles de mon fils, c’est dans une &glise bondée que j'ai mis
les pieds. C'est devant une foule bouleversée, qu'en larmes, {'ai réussi 3
prononcer le mot que [‘avais composé 3 l'intention de Tarek et que je
tenais 3 lire moi-méme. Tous ces gens, cette foule impressionnante,
amis, famille, collégues, anciens collégues qui s'étaient déplacés c'est
un tout un témoignage d'amour. J'ai chez moi une grande boite
pleine 3 craquer des mots qu‘on m’a écrit. Parmi ces mots, une lettre
m'étant adressée, de quelqu’un qui m'était inconnue, une patiente de
ma mére, mais qui avait traversé la méme épreuve deux ans
auparavant. Une lettre d’espoir que jai lu et relu un nombre
incalculable de fois, tout comme plusieurs des mots entassés dans
cette boite. Des mots parce qu’on est loin, des mots parce que parfois
c'est plus facile d'écrire que de dire, des mots qui testent... Tous ces
mots, c'est une vague d'amour que [ai recue

Maude, maman de Tarek






Comment survivre a une épreuve aussi dévastatrice?

Autour de nous, nombreux furent ceux qui voulurent s'associer au combat de Martine lorsqu’ils
ont appris la mauvaise nouvelle, mais seuls notre famille et nos amis furent en mesure de nous
supporter avec l'intelligence du caeur. L'amitié développée au fil des ans leur permettait de nous
respecter dans notre intimité tout en trouvant le moment et les gestes qui apportaient
soulagement et espoir.

Une épreuve de cette envergure nous fournit l'occasion de saisir toute la puissance qui se
dissimule a I'intérieur de I'amour d’une mére ou d'un pére pour ses enfants. Jour aprés jour,
nous avons puisé dans cette source d’énergie intarissable pour trouver le courage
d’'accompagner Martine, |'encourager, la soutenir et ['aider a surmonter ses peurs. Jour aprés
Jour, nous avons puisé dans celte source d'énergie pour assurer a nos gargons une vie de famille
aussi normale que possible et dans la continuité.

Nous croyons que notre amour inconditionnel pour nos enfants nous a permis d'accepter cette
épreuve et de lui faire face. Cet amour nous dictait la conduite a suivre afin de réunir autour de

nos enfants les conditions optimales pour assurer leur bonheur.

Au moment de recevoir un diagnostic de cancer, nous sommes tous terrorisés et paralysés a
l'idée de perdre notre enfant. Le message important qui nous a été livré par le personnel soignant
était un message d'espoir, l'espoir de freiner cette maladie pernicieuse, ['espoir de retrouver une
vie normale! Dans le cas de Martine, |'équipe médicale a fait preuve de franchise en nous
présentant un protocole qui condamnerait notre fille a huit mois de réclusion hospitaliére, a de
multiple examens et a une infinité de doses de chimiothérapie. Mais dans la méme foulée, ils
nourrissaient notre espoir de ramener notre fille en bonne santé a la maison. A ce moment, le
seul message que nous pouvions transmelttre a notre fille fut un message d'espoir en la guérison,
en un retour a la santé, un retour & la maison. Nous ne pouvions lui cacher le danger pour sa vie,
mais nous devions nourrir son espoir, sa force vitale pour traverser les longs mois de traitement.
Nous devions lui assurer notre indéfectible amour par une présence de tous les instants... jusque
dans la salle d'intervention! Par nos encouragementis et par notre écoute, nous lui assurions
notre compassion, Par nos réponses franches et nos explications, nous lui témoignions notre |
respect pour son intelligence!

Ce message d’espoir nous a soutenus dans |'épreuve! L'espoir que Martine retrouve la santé et
une qualité de vie décente! L 'espoir que nous retrouvions une vie de famille normale! L espoir
que chacun de nous retrouve le chemin du bonheur!

Avec le recul, nous n'en continuons pas moins de croire que notre attitude était la seule qui
convienne dans les circonstances, la seule qui respecte les valeurs que nous partagions avec
notre fille!




Au départ, nous devons reconnaitre que notre fille, consciente des limites imposées par son état
de santé, a limité ses attentes. Elle a souhaité vivre dans ['instant présent, vivre le quotidien
comme si toute la vie était devant elle. Devant ceite situation, nous avons fait un effort titanesque
pour « oublier » I'état de santé de Martine et avons cherché a vivre le moment présent en sa
compagnie; nous avons cuising, joué, ri... et pleuré! Pendant cette période entre la sortie de
I'hopital et son dernier souffle, nous nous sommes appliqués a réaliser tous ses désirs, a lui
permettre de faire toutes ces pelites activités ordinaires qui lui avaient tant manqué durant son
séjour a I’hépital.

Nous étions deux parents a vivre intensivement toute celte aventure, a en connaiire lous les
rebondissements. Nous étions deux a nous noyer dans la douleur de cette épreuve. Nous voulions
mutuellement nous aider a sortir de ce désespoir. Nous avions affronté cette période en
entretenant une communication honnéte et transparente et c’est avec ce méme outil que nous
avons entrepris de survivre a cette période difficile. En partageant nos émotions et nos pensées,
en écoutant avec compassion les mémes phrases répétées inlassablement, en recevant avec
douceur la révolte de I'autre, en rassurant ['autre par des paroles apaisantes et des gestes de
douce affection, nous avons progressivement, trés lentement, échappé au tsunami des souvenirs
douloureusx.

Tout au long du combat de Martine, nous étions essentiellement sa mére et son pére; la vie de
couple s 'effagait completement devant la relation prioritaire a l'enfant malade. Aprés son départ,
dans la doulewr du deuil, nous nous sommes tournés ['un vers ['autre afin de nous aider
mutuellement dans cette épreuve indicible. Le besoin de parler recevait une écoute
compatissante, le besoin de pleurer recevail une épaule accueillante, le besoin d'exprimer rage et
colére recevait la caresse apaisante, le besoin de réponses recevait des explications plausibles.
Nous étions les seuls a connaitre la détresse de ['autre et nous étions les mieux placés pour
comprendre el accepter nos réactions réciproques.

La perte d'un enfant modifie a tout jamais notre compréhension et notre approche de la vie . ce
qui était important hier est maintenant devenu anodin, voire insignifiant. Apres le trou noir de la
douleur, on se retrouve devant un grand vide émotionnel. Puis le quotidien reprend ses droits, la
vie s 'anime autour de nous, mais le regard que nous portons sur celle-ci n'est plus le méme. Le
bonheur n’est plus une destination, il doit s 'inscrire dans le quotidien!

Tous les deux, nous révons de trouver la paix intérieure, de faire taire les pelites voix, de faire
disparaitre les peurs inutiles et de vivre chaque journée comme un don! Que chaque jour
permette a chacun de nous deux de nourrir sa « beauté » intérieure et de la faire partager!
Atteindre la paix intérieure représente pour nous la voix royale du bonheur ! Atteindre la paix
intérieure nous rapproche de notre fille, nous permet de « donner ['espoir » a ceux qui nous
entourent! !

Doris et Pierre
Parents de Martine Coutu
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Bonjour Seigneur Jésus,
Permettez-moi de vous acheminer cette humble mais pressante demande.

Je dois vous dire que ma fille, Martine, est atteinte d’une maladie terrible qui risque fort
de lui cofiter la vie, une leucémie myéloblastique aigue. Sa mére et moi mettons toutes
nos énergies et tout notre amour dans ce terrible combat. Nous sommes aidés par une
armée de spécialistes et un personnel soignant dédiés et attentionnés qui mettent a
contribution les derniers développements de la médecine moderne pour extirper le diable
du corps de notre fille de 11 ans.

En fait, Seigneur Jésus, j’ai pensé vous demander d’intercéder auprés de Dieu, votre Pere,
pour lui soumettre un projet d’entente qui est tout a fait dans ses cordes. S’il Lui agrée,
ma fille pourra sous peu retrouver ses amies a I’école et poursuivre ses apprentissages. Je
I’imagine complétement transportée par I’enivrement des premiéres étreintes amoureuses,
mais aussi profondément dévastée sous I’effet de ses premiéres peines d’amour. Je la
congois s’investissant corps et &me dans la réussite de ses études supérieures et assimilant
les rudiments d’une carriere qui lui permettra d’acquérir maturité professionnelle et
confiance en elle-méme. Je la vois contempler le monde dans sa diversité apparente mais
aussi comprendre I’essence de la nature humaine. Elle aura le loisir de connaitre la joie
ineffable du don merveilleux que Dieu, votre Pére, lui a confié, celle d’enfanter les plus
beaux spécimens de I’espéce humaine. Elle sera le guide de cette progéniture qui, a son
tour, empruntera le chemin qu’elle avait franchi quelques dizaines d’années plus tot.
Enfin, viendra ’heure ou ses habiletés vacilleront et ou elle portera un doux regard
derriére elle pour admirer tout le chemin parcouru...




Pour que ma fille puisse poursuivre ce chemin a la fois banal et extraordinaire, je vous
demande, bien humblement, de soumettre a votre Pére le projet suivant dans les plus
brefs délais : je Le prie d’autoriser ma fille a poursuivre son chemin dans ce corps sans
atteinte de la maladie. En contrepartie, c’est sans hésitation que je L’invite & me prendre
ce qui reste de ma vie! Cette demande, je la formule en toute conscience et sans aucune
hésitation ...

parce que je ne peux souffrir plus longtemps les douleurs de ma fille malade,

parce que je ne peux imaginer ma vie envahie des souvenirs déchirants de celle que
J ‘aime pour toujours,

parce qu’elle est ma chair et mon sang,

parce qu’elle est ma fille,

el parce que je suis son peére.

Je crois sincérement que votre Pére sera sensible & ma demande car Lui-méme n’a pas
voulu vivre le réle d’un pére endeuillé pendant plus de trois jours !!!

Merci de bien vouloir donner suite a la présente, Seigneur Jésus !

Pierre, le papa de Martine Coutu




Mots et paroles qui font du bien

Les lectures qui font du bien :
» Through a Season of Grief de Bill Dunn and Kathy Leonard
»  Le pouvoir du moment présent de Eckhart Tolle
>  La gquérison intérieure : un sens 4 la souffrance de Colette Portelance
»  La guérison intérieure ! par [accevtation et le [dcher-prise de Colette Portelance

Les paroles qui font du bien :

» La téte haute des Cowboys fringants
La chanson préférée de Martine

« J’ai tout surmonté
La téte baissée

Si j’redescends la cote
Ce s’ra la téte haute »

> Tant de belles choses de Frangoise Hardy

« ...dans I’espace qui lie ciel et terre
se cache le plus grand des mysteres
comme la brume voilant I’aurore

il y a tant de belle choses que tu ignores
la foi qui abat les montagnes

la source blanche dans ton ame
penses-y quand tu t’endors

I’amour est plus fort que la mort
dans le temps qui lie ciel et terre

se cache le plus grand des mysteres
penses-y quand tu t’endors

I’amour est plus fort que la mort... »

Doris, maman de Martine Coutu
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Nous choisissons de dédier ce chapitre aux mamans, aux papas,
mais aussi aux fréres et sceurs, aux grands parents, aux amis et
collagues qui souffrent aussi de la perte de cet enfant. Voici donc
des bribes de comment notre entourage a contribué 3 nous
soutenir, 3 nous réconforter, nous parents. Mais aussi comment
ils ont vécu le deuil de cet enfant

The illness and death of a child does not only affect the parents.
They say “it takes a village to raise a child”. That same village is
there when a child is ill and when the parents are left with empty
arms. The people in this village help us deal with the day to day,
they support and comfort us and they grieve with us. Brothers,
sisters, grandparents, aunts, uncles, friends and colleagues also
suffer the loss of this child. How they helped us and how ’chey
grieved for the loss of our child is found here.

| Ne pas chercher quor dive dintelligent, |aisser venir les mots qui sortent de sa bouche : ce

ne sont pas forcément les bons, maic c'est seulement comme cela que les bons ont eu

chance de sortiv. (Emmanuel Carrére, D'autres vies que la mienne, 2009)
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| My brother and sister-in-law were an enormous support to us. They
~ essentially adopted Niki while we were at the hospital with Harris. She was
their third child. They helped with the day to day routine of school,
~ homework and activities. They maintained the routine she was used to. She
" was loved, she was cared for and she was safe. She was in the best of hands and *
our minds were at ease as far as she was concerned. My mother and in-laws 9
helped with the cooking and house work. We would come home to a clean
house, clean clothes and a nice supper. More importantly, Niki would come
home to the environment she was used to. We were able to have a nice
supper together and spend some time as a family without worrying about
chores. What a wonderful help that was. We would not have managed if it
were not for our family. We would not have been able to spend so much
time with Harris. We would not have been able to give Harris or Niki the
love, the care and the attention they both deserved during this difficult time.
We are forever grateful.

[ was not able to assume my household responsibilities for a very long time P
after Harris died. Everyday duties overwhelmed me. | did not know where to P

., to learn how to walk again. | remember standing in front of the kitchen ; R‘%‘f’rjg:g .

|| counter trying to figure out how to pack my daughter’s lunch bag. Making a o o

~sandwich seemed like a monumental task. It was too much for me. | look Lanliry. '
back at that time and wonder how | functioned, how | managed to care for G| & “! :

“how | managed to walk the streets and find my way home. |
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Emotional support was not plentiful. Some people called u
were doing but many did not. Some people visited us 1N the hospital but
many did not. We often wondered why people were scarce: This left me with
2n enormous amount of anger. 1 had to deal with it because {t was eating me
up. | cameto realize that people did not know what to do of what to say so
they simply stayed away. Was this right? No, but that was the best that they

cando: lamaotangry | do not judge. | have let go.

sympathy cards to Niki from her teachers brought tears to my €ye> and

comfort to my soul. Nikiwas so pleased to receive these cards. They

‘ scknowledged her brother and her role as a big sister They told her she was

}y the best big sister ever:

i My biggest comfort was and is Niki's ability to talk about Harris. She talks

Y bout her memories of Harris, her relationship with Harris and her feelings

bout Hartis. He isntvery far from her thoughts. She mentions him often.

He is part of our family and we 1l like to talk about him. We dosoall the
time. Now, his little sister Dana is learning all about him. Dana kisses his
picture. [tsits on our living room coffee table. She looks through the
scrapbook Niki made. It also sits on ouf living room cofite table. She calls
him “baby”. She will learn all about him in due time.
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One of the hardest things to accept was that very few got to know our child.
Granted, it is very difficult to get to know 3 child that is in the NICU. Having :
people come to see Harris was great for us. We wanted people to see him, to
get to know him and to love him as we did. That is what would happen if he
were home. Why should it be different because he is in the hospital?
Whether a person visited once or several times it always brought a smile to
our hearts. A short visit with Harris and/or us, a cup of coffee in the cafeteria
and a time to chat with family and friends was always a comforting time.

Some friends and family brought gifts, as they would have if he had come
home. He wore each and every outfit, cuddled with every stuffed animal and
played with every toy that was given to him. These gifts were not necessary
but the gesture was an enormous gift for us as it acknowledged our precious

child.

Although kids were not allowed to visit, it was nice when Hartis’ godparents
brought her kids to visit with Niki. They would play on the 8" floor tetrace.
It made Niki very happy. They spen’c time with her and she got to brag about
her little brother.
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Ma famille et mon entourage ont joué un réle primordial dans mon
cheminement et ce que j'appelle chaleureusement ma convalescence.
lls ont été compréhensifs, respectueux de mes besoins, ne m’ont pas
imposé de rythme ni d'échéances pour aller mieux. Ma meilleure amie
a fait preuve d'une &coute inconditionnelle et je lui en suis
inconditionnellement reconnaissante. Ils m'ont laissé pleurer, ils
m’ont serté dans leurs bras, ils m’ont bercé. Ils m’ont &couté raconter,
mais ils ont aussi écouté mes silences. Bien siir par moments il yaeu
des tensions, avec mon conjoint entre autres, mais leur amour pour
moi a été plus fort. Ils ne m'ont pas seulement supports, ils m’ont
porté. Mais au bout du compte |'étais [a principale actrice de mon
cheminement, de ma convalescence. Je sais comment ma mére en a
aussi souffert, de perdre son petit fils mais aussi de voit sa propre fille
soufftir autant, impuissante devant ma souffrance, comme je me
sentais impuissante devant la souffrance de mon fils. Elle aurait voulu
prendre ce fardeau 3 ma place... Merci 3 tous ceux et celles qui ont &té
touchés de loin ou de prés par le décas Tarek. Merci d'avoir partagé
votte souffrance avec moi. Merci d'avoit &té [3 pour moi.

Maude, maman de Tarek
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Famille et entourage qui font du bien

Les membres de notre famille nous supportent discretement. Je pense qu'il est difficile pour eux de parler de
Cabsence de notre belle Martine. Ils craignent de nous ramener d des moments de grande douleur, alors que nous
vivons constamment cette grande tristesse. Au contraire, en parler me_fait du bien. Surtout lorsque c’est Cautre
qui aborde (e sujet, cela me fait doublement du bien de savoir que [on pense & elle, qu'on ne Coublie pas. Les
amis en parlent plus spontanément; ils savent trouver les mots pour me réconforter. Ils soukaitent me mettre d
Caise pour que je puisse vivre ma tristesse comme elle vient, pour laisser vivre mes émotions.

Les cartes de sympathie, " anniversaires, les mots d"amour, d’amitié et d encouragement sont toujours un baume
sur ma douleur. Savoir que [on nous envoie de belles pensées et de énergie me donne [a force de continuer,
Cespoir de retrouver la sérénité et [a paix dans mon ceeur déchiré.

@oris, maman de Martine Coutu
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Animaux qui font du bien

Clémentine, notre chatte, vient d’avoir 10 ans. ('est Martine qui ['avait choisie, parmi plusieurs chatons, chez
une amie de [a maternelle. Clémentine est toute douce, délicate, affectueuse. Son ron-ron est apaisant.

Depuis longtemps, Martine désirait adopter un chien. ("est au cours de son hospitalisation que Pierre a eu [a
merveilleuse idée d’entreprendre ce projet bien spécial avec elle: faire des recherches sur Internet pour
sélectionner la race qui [ui convenait le mieux ainsi qu'un éleveur de confiance. Elle s'est promenée d’une race d
Cautre en analysant toutes les caractéristiques pour enfin choisir le bowvier-bernois, I (ui a fallu attendre un an
pour qu'enfin le médecin (ui donne son accord : son systéme immunitaire devait étre assez fort pour la protéger.
L'arrivée ' Espoir a [a maison a été toute une féte! I[ était attendu depuis si longtemps! Espoir a apporté de la
Jjote dans notre famille qui vivait un drame, a apaisé nos souffrances et nos peurs. Les enfants ont mis beaucoup
d’énergie a en prendre soin, a ['éduquer, a s'amuser avec lui; cela nous a aidé a retrouver une vie de_famille plus
normale malgré la maladie de Martine. Elle a profité de sa présence pendant cing mois. Depuis qu elle nous a
quittés, il reste notre gros toutou d’amour; il nous apaise, nous console et nous fait du bien.

Martine aimait beaucoup les chevaux, Elle a eu la chance de faz're de Uéquitation quelques fois. Monter un
cheval était tout naturel pour elle; elle était a Caise et trés habile. J'ai l'intime conviction que Martine avait la

prestance pour devenir une cavaliére émérite.

Doris, maman de Martine Coutu






Meilleurs souvenirs de mon frére Pierluc

Je nous vois durant nos derniéres vacances
au Village Vacances petit Saguenay,

un mois avant ton décas.

Nous sommes sur le bord du fiord,

3 la marée basse,

jouant tous les c}ﬁeux dans les bassins d'eau.

=f

Tu n'as pas de cheveux,
tu portes une casquette et un chandail rougely
Nous rions et tu sembles heureux.
J'essaie souvent d'imaginer ce que tu aurais 'air au;ourd bLu
mais les images ne viennent pas.
Alors, pour moi, tu resteras toujours mon petit frére de 7 ans,
hyper tannant, ma"_que i almals ’can’c.

Christopher







Plerluc chérissait un véve, celul de nager avee les dauphins.

La fondation Réves denfants a tout wmis en ceuvre pour véallser sown veew, wais Lle
cancer a progressé tellement vite quil nous a quittés quelques jours avant Le départ
prévu pour notre voyage. Quand les médecins nous ont dit quil ne lul restait que
quelques hewres & vivre, je me suis couchée i ses cotés et je Lk ai demandé de fermer Les
Yeux pour Lul vaconter son voyage en réve. Plerluc souriait et le voyalt trés biew dans
sa téte meais cela wavait quand méme Laissé un golt amer dawns La goroe.
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L de ses compagmnons de batatlles

& L'hdpital de Montréal pour Enfants,
Vvincent TEtreault, chérissait le méme véve;
il partit & la fin de décembre pour le véaliser.
Vincemt avalt wn secret,

celui de falre véaliser le vBve & Plerluc.

Apres avolr wagé aves les dauphins, i demanda & Lentratneur st elle pouvait faire
réaliser le véve de son ami qui éeait décédé il Y a quatre wols. Vincent avait apporté
dans sa valise une photo de Plerluc et le 31 décenbre 2008, Plerlue véalisa son réve.
L'entratneur A collé La photo sur wne bouée et L'a wmise i Leaw avee les dauphins. Comme
cela wavait jamais € fait auparavant, personne ne savalt comment les dauphing
réagiralent. Ceux-cl privent soln de La boufe comme il s'agissait vialment de Plerluc.
ls L'enbrasserent, Le firent nager avee eux, se laissérent photographier avee Lul et o La
toute fim, devant wne audience qui éeait en larmes, & La plus grande surprise de tous,
les dauphins partivent avee la bouée et vevinrent sans celle-cl, ce qui fut Lo weilleure

fagon pour tous de clove le véve de Plerluc. Apres son vetour de voyage, & wotre grande

surprise et non sans larmes, Vincent nous fit parvenlr une photo de Plerluc nageant
avee Les dauphins, tout en nous expliquant ce quil avait fait.

Mercl, Vincent, pour ton grand cceur et d'avolr partagé tow véve avee Pierlue; nous t'en

serons f tout |amals reconunalssamnts!
; J
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e Beuil d'un enfant est une situation difficile qui met bien des

} gens mal 3 l'aise. Ce n’est pas une situation normale. Nous
partageons avec vous les paroles ou 3actions de notre entou rage,
bien intentionné mais parfois maladroit, qui ne nous ont pas
aidés. Certains d’entre nous vous glissent éqalement quelques
mots sur les tabous rencontrés, les actions prises qui étaient
contraires qux normes générales de 13 société,

The death of 3 child is difficult. No one wants to think of suc, q
tragedy. Many peop]e are not comfortable talking toa grievin%?%h . 3

parent and often speak and act inappropriately. Their words and %’(’ -
actions are hurtful, although with good intention, and do not
help us. This chapter will share some of the words and actions

Honore de Balzac

Ty

NI o

Il y a une espece de honte a étre heureux a la vue de certaines miséres. |

Jean de la Bruyére 1645-1696
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Tabou : I3 chambre. ..

La consetver telle quelle ou non... Y aller ou 'viter .... Y a~t-il une bonne ou
mauvaise réponse ¢ Je ne crois pas. Voici celle qui s'est imposée |3 bonne pour
moi. Pour moi, cette chambre n’est pas demeurée un mausolée. Cette chambre
que nous avions soigneusement préparée pour son atrivée. Cely m‘a pris
plusieurs semaines avant de remiser tous les &léments bébeé... Mais je n'ai jamais
cessé d'y aller. Pour moi, cette piéce représentait aussi des moments de douceur
avec lui. Les moments oii hous 'avions bercé, caressé, veillg, 3imé. Les moments
oii il avait lutté pour rester avec nous. Les moments avec les membres de |z
famille venus le visiter et nous soutenir. Cette pidce avait &té le lieu de tristesse,
de douleur, bien des larmes y avaient coulées, mais aussi témoin de beaucoup de
douceur, de tendresse et d'amour. Cette pigce avait &té un lieu de vie intense
pendant 28 jours. )'ai toujours continué 3 |'utiliser, 3 y passer du temps pour I
lecture, le bricolage, comme chambre d'amis. Certains petits &léments nous
rappelant Tarek y sont restés, une photo, une boite souvenir et un ange sculpts
en bois. On y prononce son nom sans embarras.

b
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Please do not:
~Tell me it could be worse. How??? Do not make references to people whé
you assume to be less fortunate than us...those that had no children, those
whose children died at a later age, those living with disabilities

~Tell me | am suicidal to consider having another child.

-Refer to my child as “the baby”. He has a name.
- 4§ ~Askmeto remove my child's photos from my house.

-Avoid looking at my child’s photos or asking to see his photos. Asking
about my child or about our time with him is comforting.

~Call to say Merry Christmas or Happy Birthday when you have not even paid
your respects. Why do you choose to ignore the death of my child?

:“j -Stay away. Why are you not coming to see my child? | would love for you
L to meet him. Why are you not calling to see how my child is doing? Why
i areyou not calling to see how we are coping?

-Tell people not to call us or come visit us because it would make us sad.
Please let us make our own decisions.

Tell me that you ask about us all the time but don‘t call because you do not
want to bother us. Please bother me. | would appreciate it.

L\ Tell me | must attend an event because it is my social obligation.

i/ -Tell me to be happy that | have one child. Do not ask me why I am not
“happy with one child. Why do you have two children? Were you not happy
9 "ch one child?




~ JUST SAY, “I’'M SORRY”

~ You don‘t know how | feel--please dont tell me that you do.
There’s just one way to know--have you lost 3 child too?

"You'll have another child”--must I hear this each day?
Can | get another mother, too, if mine should pass away?

Don‘t say it was “God’s will”-~that’s not the God I know.
Would God on purpose break my heart, then watch as my tears flow?

"You have an angel in heaven--a precious child above.”
But, tell me, to whom here on earth shall I give this love?

"Aren’t you better yet?” Is that what | heard you say?
No! A part of my heart aches--1'll always feel some pain.

You think that silence is kind, but it hurts me even more.
| want to talk about my child who has gone through death’s door.

Don't say these things to me, although you do mean well.
They do not take my pain away; | must go through the hell.

| will get better slow but sure--and it helps to have you near,
But a simple “I'm sorry you lost your child” is all I need to hear.

-Gail Fasolo




Projet Les Petits Pas

Se donner la permission de ...

Lors d‘une rencontre du groupe pour parents endeuillés auquel je
participais, des parents qui avaient d&a participé 3 ce méme groupe
quelques années plus t5t avaient &té invités 3 témoigner. Une maman
m‘a alors @it un trés beau cadeau.... Elle racontait que pour se
permettre d'aller mieux, elle s'était donné la permission.... J'ai suivi

son exemple et moi aussi je me suis donné I3 permission. ...

v La permission de ne pas célébrer [a féte des meres la premiére

années ( ma mére a trés bien compris)

v La permission voir mes amies seules, sans leurs enfants la

premiére année.

v La permission de changer de trottoir lorsque e rencontrais
une bedaine de femme enceinte ou une poussette.

v la permission de pleurer, méme en public

v L3 permission de ne pas aller féliciter en personne l'arrivée du
béebé de ma meilleure amie qui a accouché 3 mois aprés moi...

o



Projet Les Petits Pas

Pour un temps, pour moi, pour mon bien &tre, je me suis donner I3
permission de poser des dgestes qui peuvent étre socialement
inacceptables, jugés et pour lesquels je me sentais coupable
simplement d’y penser avant l'intervention de cette maman. Jai été
privilégi€, mon entourage a été trés compréhensif et m’a toujours

supporté.

Maude, maman de Tarek



Nlos enfants demeurent présents avec nous autrement. Cette
blessure, cette cicatrice reste, mais nos enfants vivent 3 travers

nous, par nos souvenirs, des symboles significatifs bien

personnels, des rituels religieux ou non. Voici nos exemples de
souvenirs, symboles et rituels qui ont pu nous apporter un

certain réconfort au quotidien dans la période la plus houleuse de |
notre deuil mais aussi jusqu’3 ce jour. Nous espérons qu'ils vous
inspireront les v&tres.,

Our pain is forever present but so are our children. Our childre
are forever in our hearts and forever in our lives. They live on in 8
us. We ensure that they live on. Rituals, symbols and memories
allow our children to live on. Here you will find the many ways
that our children remain a part of our daily lives.

-

Malgré [absence, on vit en leur présence.
j .1
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Many rituals have helped celebrate the memory of our babies. Our daughter Niki has always
been included in these rituals. Now, our youngest daughter Dana is learning about her big
brother Harris and is also included in these rituals. Here are 3 few rituals that have been

- meaningful to us:

e Lighting a candle and having a special meal on the anniversary of his or her death.

o Baking a cake on his or her birthday. Lighting candles and blowing them out.

e Taking a birthday card or drawing to the cemetery and burying it at the grave site.

i e Decorating the grave site for the holidays. We take a small Christmas tree to our

él babies for Christmas, a pumpkin for Halloween and flowers for Easter.

] e Building a snowman in the winter.

w e Attending the Forever a Baby Memorial Service at Mount Royal Cemetery, yearly.

e A photo of Hatris sits on our family room coffee table. It is front and centre and in
the middle of all the family happenings. He is a part of our everyday life. We always
decorate around his photo. A scarecrow and haunted house sat next to him for
Halloween this year. Sometimes we just place something next to him because we like
it or because we want him to have it. . ?h

% .I
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Souvenirs have been very meaningful to us, especially my daughter Niki. These are some of |
her souvenirs. She was only 6 years old when she did all this. |

e She picked some of Harris clothes for her favorite stuffed animal. Bradley, her beloved
teddy bear, is very well dressed.

e She picked one receiving blanket to keep with her as she sleeps.

* She put together a scrapbook, photo album and a memory box for her brother Harris.

/YL



Sometime after Harris died, we decided to turn his room into an
office. We had an office in the basement but we did not use it
very often after Harris died. In fact, we did not spend a lot of
time in the basement after Harris died. | am not sure why this
happened. We used to spend most of our time as a family in the
basement. Maybe that is why we were not able to spend time in
the basement. It was a place for family and our family had been
shattered. We felt displaced and lost. We lost our way. We lost
our cozy and comfortable basement. So, we spent much more
time upstairs. We placed a long table in Harris room, the
computer, some shelves with office supplies and a couple of
chairs. We left his crib in the room. We played, did projects,
homework, office work and crafts in that room. The room had
been empty for years. The room had been waiting for 3 baby for
years. We needed to bring life to the room. Harris could not be

there but we could and it made us feel closer to Harris




Harris’ birthday is a difficult time. However, we have chosen to
celebrate his life on this day. This started on his first birthday.
Niki insisted we have a party. She invited her cousin Anastasia to
our party. We visited Harris at the cemetery. We built 3 big
snowman next to his grave. The girls used twigs for his arms and
hair. Oddly, he looked like Harris. We had supper at Angelina
and Guido. We often ate there with Niki while Harris was in the
hospital. Then we came home and had cake. Earlier that day, we
made a cake. We put two candles on the cake. Nikiand her
cousin blew out the candles. We even took pictures. Niki had
placed Harris’ picture on the table while we blew out the birthday
candles. His picture is in one of the pictures we took. It was not
intentional. I quess Harris wanted a picture with his cake.

Every year, the Mount Royal Cemetery has a commemorative
service named “Forever 3 Baby Memory Service”. All those who
have lost 3 child duting or shortly after pregnancy are welcome to
attend. Poetry is read and memories are shared. A candle is lit in
memory of each child. A note is written to each child. At the
children’s garden, a shrub is planted in memory of all the babies.
The written notes are placed in the ground with the shrub. We
family attends this service every year. It is our time to remember
and share our pain with those who have experienced a loss such as
ours. Every year, Niki brings balloons to the service...one for
each of our babies in heaven. Once the shrub is planted, Niki,
Dana and all the other children at the service hold on to the
balloon sttings and slowly let them go. All eyes are on the
balloons as we watch them make their way to heaven.
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Projet Les Petits Pas

Tarek ne m‘a pas quitté, il est présent dans mon cceur, il est présent
dans ma vie, au sein de ma famille. Tarek m’habite. Une photo de
Tarek est affichée dans la maison sur notre mur de photos de famille,
ses grands parents ont une photo de [ui avec celles de tous leurs petits
enfants bien en évidence dans l'entrée de leur maison, avec les autres
et non pas cachée dans une bibliothéque oii personne ne mets les
pieds. Quand que je vois ma niéce, née seulement quelques mois avant
Tarek, se développer, grandir, je pense 3 lui et aux étapes qu!'il
franchirait aujourd'hui. Dans mon entoutage proche, famille et amis,
personne n‘a de réserve a prononcer son hom quand nous évoquons
son souvenir. Petsonne n'essaie de |'oublier, ce serait le faire mourir
tine seconde fois. Ma fille Sarah, sa sceur, méme si elle ne I jamais
connu, entendra parler de Tarek et saura qu'elle a un grand frére qui
veille sur elle. Je vis en sa présence, malgré 'absence, il m‘accompagne.

Maude , maman de Tarek



2g9 24ids9 eal Iojoi Projet Les Petits Pas

Ballade sur le Mont Royal

Nous avons pu tenir Tarek dans nos bras qu’un bref 28 jours. Durant
cette période, nous avons fait de nombreuses ballades en poussette
accompagnés de grand-maman, découvert ensemble plusieuts recoins
notre quartier, admirer les couleurs de ['automne, apprécié la chaleur
du soleil 3 cette période de I'année ol |a vie semble vouloir s'éteindre
un moment. Ce fut également le moment de notre seule sortie en
famille, Tarek, papa et moi : une ballade sur le Mont Royal quelque
part en octobre... L'instant d'un aprés midi, comme une famille
normale nous avons fait une longue marche avec |3 poussette autour
du Lac des castors et sur les sentiers environnants, pris une pause sur
une couverte, couchés dans 'herbe en laissant [a chaleur du soleil nous
apaiser et en écoutant le vent chatouiller délicatement toutes ces
feuilles aux couleurs vibrantes avec toi 3 nos cétés. Depuis, cette
ballade au Mont Royal quelque part en octobre est un incontournable
annuel. C'est notre moment en famille.

Maude, maman de Tarek



Paroles qui font du bien

Aborder le sujet de [absence de notre belle Martine est délicat pour les
gens qui nous entourent. Ils ne souhaitent pas réveiller cette douleur qui
m’habite, ils ne veulent pas me faire de la peine. Cette douleur me suit
sans cesse, elle dort avec moi et se réveille avec moi. Elle fait partie
intégrante de ma vie, d tout jamais. J'essaie d apprendre & continuer d
vivre avec elle. Eviter de parler de Martine améne bien souvent plus de
souffrance; entendre parler delle, savoir qu'on pense a elle me
réconforte, m'apaise.

Evidemment, je ne souhaite pas entendre dire des paroles comme celles-
ci: « Il te reste maintenant deux beaux garcons qui sont en santé! »,
«Martine est mieux ld-haut, elle ne souffre plus! », «Je comprends ce
que tu ressens car j'ai aussi des enfants ». C'est vrai que j'ai deux beaux
gargons en santé et je dois en prendre soin. C'est vrai que les souffrances
de Martine sont terminées. Ce sont quand méme des paroles qui _font
mal’: ce n'est pas ce que je désire entendre. C'est faux de penser que des
parents qui n'ont pas fait face a [a mort d'un enfant peuvent
comprendre ce que je vis: seuls ceux qui ['on vécu peuvent vraiment
comprendre et vraiment partager ma souffrance. Perdre un enfant est la
plus terrible épreuve qui puisse atteindre un pere et une mere.

Sentir que [on partage ma tristesse, ma douleur, accueillir ma peine et
mes larmes, cela est réconfortant. « Je ne peux vraiment comprendre ce
que tu ressens, mais je suis [a pour te consoler; tu peux pleurer sur mon
épaule. » Voila des mots qui font du bien, qui réchauffent mon ceeur

souffrant.

J'ai décidé de me donner la permission de m'isoler quand j'en ressens le
besoin; écouter le silence ou de la musique, lire, seule dans ma chambre,
me fait un bien immense. J'ai décidé de me permettre de pleurer quand
les émotions sont trop denses. J'ai décidé de ne pas accepter
Cinacceptable : pour moi, [a mort de ma fille est inacceptable! Je
travaille trés fort sur moi pour arriver 4 apprendre a vivre avec cette
réalité, mais je ne peux Laccepter. Je me permets de vivre mon deuil aussi
longtemps que cela me sera nécessaire, toute la vie s'1il le faut.

Doris, maman de Martine Coutu
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Chapitre 8 : Rituels, symboles & souvenirs

Souvenirs: Moments réconfortants

J'ai [a conviction que tous hos mots doux, le contact de notre peau,
les vibrations de nos voix, la chaleur de notre amout, il les percevait. Je
crois sincérement qu'il nous 3 quittés en se sentant enveloppé par
quelque chose de familier et d‘aimant. Et ca pour moi, cest en
quelque sorte réconfortant.

Lors de notte bref séjour, le personnel de 'unité de soins intensifs
néonatals nous a offert un livre : Bonne nuit, Cachou. Tarek 3 entendu
[a voix de son papa, de ses grands parents et [a mienne lui raconter
cette histoire. Il m‘arrive parfois de [a relire seule 3 voix haute en
pensant 3 lui. Il m’entend peut &tre encore et reconnait ma voix.

«Bonne nuft, Gchou, lui marmure s3 maman en lui déposant un
baiser sur [3 téte. Dors bien.»

Maude, maman de Tarek
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On allume bien souvent une chandelle, un lampion en souvenir de
quelqu’un. Parfois lors d'une cérémonie commémorative. Entre
autres dans le groupe d'entraide pour parents endeuillés que je
fréquentais, au début de chaque séance on allumait une chandelle
pour chaque enfant décédé. Pour moi, les chandelles ont aussi une
signification particuligre. Mon mari étant éqyptien nous avions choisi
le prénom de notre fils selon une tradition gyptienne. Cette tradition
veut que nous allumions une chandelle pour chaque prénom choisi, le
prénom retenu est celui représenté par la chandelle qui perdure le plus
longtemps, celle qui s'éteint la dernizre en symbole de [a vie [3 plus
longue. C'est ainsi que nous avions choisi le nom de Tarek.
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Lors des soupers en famille, lorsqu'il y a une chandelle sur [3 table, je
me dis qu'il y a un peu de Tarek avec nous.

" Maude, maman de Tarek
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{3l fait fomberun sac de petits borbons roudes

Coup de cceur

Le 7 février est |3 date de décés d"Alexandre.
Quatre ans plustard, je me retrouve dans ma cuisine
stressée 3 faire des prépatatifs pour un souper familial.

Par maladresse,

enforme‘de coeur. Le-p[}anCher fut recouvert.
Sut leicoup, {étais fichée ;
puis aprés |/ai v de voir [ cuisine avec autant d'amour.
Cela 'm‘amuse de croiraique le tour

fut planifie par un petit/garcon de quatre ans,

que {‘aurais tant aime avoir dans mes pattes

Bow




La journée du depgrt de notre fils,
nous étions en cirrectlon vers 3 maison
en transportant les jouets d'Alexandre.
Tout 3 coup sa peﬁ!te radio. don’c
qu'il raffolait s'est mise 3 jouer
sur le banc arrigre de I3 voiture,
Nous fiimes surpris et heureux
d'entendre les petites notes, imaginant
qu'Alexandre
s'etait joint 3 nous
afin de nous reconforter dans notte chagrin.

Notre fille,

Elefthetia danse et [a voir performer
est un délice pour les yeux.

Par une soirée chaude,

je marchais avec une amie en lui disant
que {'étais siire que mon fils accompagnait sa sceur
pendant qu‘elle performait 3 son spectacle.

Au méme moment,

je me suis levée |a téte je me trouvais

sur [3 rue St-Alexandre.
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Souvenirs

Dans notre maison, j'ai aménagé un joli coin au pied de Uescalier pour Martine. Elle y est présente, entourée de
beaux objets qu'elle chérissait: collections de livres, magnifiques toutous, bibelots, poupées de porcelaine,
photos, dessins et céramiques qu'elle a confectionnnés, boites de souvenirs. .. C'est mon sanctuaire.

7’y ai ajouté quelques anges qui m'inspirent...

@oris, maman de Martine Coutu




Moments inoubliables

4 novembre 2008
Un aprés-midi bien spécial a la maison en
compagnie du groupe Les cowboys fringants
pour souligner les 13 ans de Martine

Septembre 2008
Toute la_famille au Lac Taureau

/S

31 octobre 2007
La féte de ['Halloween a [hépital

Doris, maman de Martine Coutu



Nous cherchions pour ce projet [a conclusion qui conviendrait.... Le

mot de la fin....

Il n’y en a pas... Il n'y a pas de conclusion 3 nos histoires, 3 [a vétre ..

C’est un cheminement, et cette expenence de vie au551 tum ul’cueuse,

turbulente soit-elle, cette blessure fait partie de nous. Nous ne

voulons pas que |'histoire de notte enfant ait une fin. Nous préfarons
i .plu’cf'_'-vous lalssez un mot d'espoir

Le courage de [Tmpossible, c'est la lumidre qui transperce [a brume.

Carlo Michelstaedter 1827-1910
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Hope is the thing with feathers

That perches in the soul
And sings the tune without the words

And never stops at all
Emily Dickinson




Le courage de [impossible, c'est la lumigre qui transperce la brume.
Carlo Michelstaedler 1887-1910
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In the photo, left to right / Dans |3 photo, gauche 3 droite :
Maude Villeneuve, Martine Belair, Dr. Linda Moxley-Haeqart, Marie-Claude Proulx,
Doris Cloutier, Sylvie Lamothe, Anthy Tsatoumas
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