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Hausse importante des blessures liées ay hockey
traitées a I'Hopital de Montréal pour enfants

Le gravité des blessures varie. Il s'agit de fractures de la clavicule et de 'avant-
bras, de commotions et de traumatismes craniens, de blessures ay couetala
colonne, d’entorses 3 Ia cheville et au genou, de foulures, de déchirures
musculaires et de fractures diverses.

Selon Debbie F riedman, « l'inquiétude parmi les professionnels dy hockey se fait
sentir de plus en plus en ce qui a trait aux commotions. Celles-ci préoccupent
tout autant Ia population puisque leurs conséquences peuvent avoir un impact
considérable sur Ia capacité d’un enfant a bien fonctionner, que ce soit par
rapport & sa performance scolaire, son comportement ou son bien-étre en
général. »

En tant que Centre de traumatologie pédiatrique désigné a I'échelle provinciale,
I'Hépital de Montréal pour enfant du Centre universitaire de santé McGill préfére
opter pour la prévention en alertant la population de cette tendance a Ia hausse
et en lui fournissant des récommandations, notamment:



L'equipement protecteur doit étre porté conformément aux normes
établies et de fagon & ce qu'il soit bien ajusté. Les casques, visiéres
protectrices et protége-cou sont obligatoires, mais il faut se rappeler qu'ils
ne rendent pas le jeune joueur invisible.

Les réglements doivent étre bien compris et respectés. La tolérance zéro
envers la violence intentionnelle doit &tre la norme a suivre en tout temps.

Les joueurs doivent développer diverses habiletés et avoir F'occasion de
les mettre en pratique.

L’attitude des entraineurs et des parents est importante; le message
favorisant I'esprit d'équipe et I'esprit sportif est essentiel.

Les entraineurs, les joueurs et les parents doivent étre attentifs aux signes
précurseurs des blessures comme les commotions, en retirant par
exemple les joueurs & risque avant qu'une nouvelle blessure ne
survienne. On devrait solliciter une attention médicale et se conformer
aux restrictions. Le retour au jeu devrait se faire graduellement de fagon 3
s'assurer que le joueur est prét a jouer de nouveau.

La condition de la glace devrait &tre vérifiée réguliérement.

Il est important de considérer la taille et le niveau d’habileté des enfants
qui jouent ensemble dans une méme ligue au moment de faire la
repartition des équipes par groupe d’age.

« Si la tendance actuelle se maintient, souligne Debbie Friedman, nous devrons
nous attendre a recevoir & notre salle d'urgence plus de 700 cas de blessures
lices a la pratique du hockey au cours de la prochaine année.»
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