fondationduchildren.com

une once

Débutez la nouvelle année
dans la joie, la santé et...
sans traumatisme!

Debbie Friedman

Directrice administrative,

Programme de traumatologie et de prévention
des blessures

Les fétes devraient se vivre dans la joie, en famille et entre
amis. Malheureusement, elles sont trop souvent le cadre
de blessures, pourtant évitables. Le Programme de trau-
matologie et de prévention des blessures du Children met
en lumiere les risques potentiels, et incite les gens a suivre
les consignes de sécurité et a faire des choix judicieux. A
cet effet, voici quelques conseils pour des fétes en toute
sécurité.

e Tomber de haut ou dans un escalier est une cause
fréquente de blessures chez les enfants de b ans et
moins. Assurez-vous que vos jeunes enfants soient cor-
rectement attachés dans une poussette, une chaise
haute ou un sieége de bébé. Evitez de laisser un enfant
sans surveillance sur un comptoir, une table ou sur le
dessus d'un coffre de voiture, ne serait-ce qu'une fraction
de seconde. Il pourrait facilement glisser ou tomber.

® Pendant les fétes, les chandelles décoratives ou le
transport de boissons chaudes causent souvent des
bralures; elles surviennent aussi lorsque le parent ou un
autre intervenant cuisine avec un enfant dans les bras.
Pensez-y!

® Si vous optez pour un sapin naturel, arrosez-le fréquem-
ment sans quoi il deviendra un risque d'incendie. Assurez-
vous du bon fonctionnement de vos lumiéres de Noél,
rappelez-vous de les éteindre avant de quitter la maison
et prenez soin de ne pas surcharger les prises ou les
rallonges électriques. Tenez les chandelles décoratives
ou la menora loin des enfants et de toute matiére
inflammable. Encadrez vos enfants au moment d'allumer
les chandelles.

e Lingestion de petites piéces provenant de jouets inap-
propriés & I'dge de I'enfant, ou de décorations de Noél,
de piles ou encore de parcelles d’arbres peut menacer
la vie des petits. Lorsque vous décorez votre arbre de
Noél, prenez soin de placer les décorations fragiles
ou comportant de petites piéces hors de la portée de
vos jeunes enfants. Si un jouet exige la supervision des

parents, soyez présent lorsque I'enfant l'utilise.

On voit également des morsures de chien, particuliére-
ment au visage, souvent causées par un jeune chiot of-
fert en cadeau a l'enfant, pendant les fétes. Les animaux
domestiques ne sont pas des jouets et ils exigent une
attention soutenue.

Lingestion de comprimés laissés a la maison par des
proches qui n'ont pas I'habitude d'étre entourés de
jeunes enfants et qui n'ont pas sécurisé leur maison
avant l'arrivée des petits constitue un autre risque que
les parents doivent déceler. |l faut toujours avoir sous la
main le numéro d’'un centre antipoison.

Avant de vous rendre en voiture chez des parents ou
amis, assurez-vous que les sieges de bébé et les siég-
es rehausseurs satisfont les normes approuvées, qu’ils
sont installés correctement et qu'ils conviennent a l'age
de I'enfant selon les recommandations en vigueur.

Bien sar, évitez le volant si vous avez consommé de
I'alcool, renoncez au téléphone cellulaire en conduisant,
portez votre ceinture, ne laissez pas rouler la voiture
alors qu'enfants et animaux vous y attendent, respectez
les limites de vitesse... et vous passerez de merveil-
leuses fétes! Profitez-en bien! W

EN MATIERE DE SECURITE, LA PREVENTION EST TOUJOURS

DE RIGUEUR... MEME ET SURTOUT PENDANT LA PERIODE
DES FETES.

PREVENTION

AND SECURITY OFTEN GO HAND IN HAND, PARTICULARLY
DURING THE HOLIDAY SEASDN.



