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Les prises de courant et les bébés

Qu’arrivera-t-il exactement si mon bébé de 11 mois met son doigt dans une prise de courant ?

Dans la grande majorité des cas, il n’arrivera rien de grave. Les prises de courant de nos maisons ont une tension de
110 volts. Quand un enfant y introduit son doigt, I’exposition est tres courte, environ un dixieme de seconde. C’est tres
peu. Dans le pire des cas, on remarquera une petite briilure au bout du doigt. Il n’y a pas de quoi se rendre aux
urgences. On sera davantage vigilant si I’enfant était mouillé — par exemple s’il sortait du bain. Comme on le sait, I'eau
conduit mieux I’électricité que la peau. Sil’enfant a juste une légere brilure, ce n’est pas inquictant. Mais s’il semble
avoir ¢té « sonné » par la décharge, mieux vaut consulter un médecin. Le plus alarmant, dans le cas des chocs
¢lectriques, c’est les problemes cardiaques. S’ily a perte de conscience, ce peut étre un signe qu’il y a eu arythmie —
dans ces circonstances, I'enfant devra étre surveillé de plus pres. Et s’il a des problemes cardiaques déja connus
(malformation ou arythmie), il devra étre examiné par un médecin. Par ailleurs, si I’enfant mord un fil électrique dénudé
qui sortait de la prise, il pourra avoir des brilures aux commissures des Iévres. Ce genre de brilures cicatrisent trés mal
et provoquent des saignements. Dans ce cas aussi, il sera préférable de consulter un médecin.

Dominic Chalut, pédiatre

Propos recueillis par Marie-Claude Fortin
Magazmne Enfants Québec, juillet-aotit 2010
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