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Libre de penser

Soigner une blessure invisible

Des milliers d'athlétes d'4ge scolaire sont victimes de commotions cérébrales.
Les écoles sont-elles prétes a y faire face?

14 janvier 2012 | Lisa-Marie Gervais | Santé
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Julien Beaudin, 15 ans, a été victime de deux commotions cérébrales en jouant au hockey. Il songe maintenant a accrocher
ses patins.

C'était un banal accident comme il peut en arriver tous les jours. Au beau milieu d'un match du camp
d'entrainement de hockey midget BB I'automne dernier, Julien Beaudin poursuit le joueur qui a la
rondelle. En s'en débarrassant, son adversaire le plague en lui enfoncant son épaule dans le casque.
Léger — ou plutdt gros — détail: le gars était une armoire a glace de 230 livres. Julien, c'est sur la
glace, mais étendu de tout son long, qu'il s'est retrouvé. «Je n'étais plus capable de patiner. Je n'avais
plus de jambes. J'ai eu de la misére a me trainer jusqu'au banc. J'avais envie de vomir. Je m'endormais,
mais il ne fallait pas, sinon tu tombes dans le coma», raconte le jeune homme de 15 ans.
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