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Guide pour compléter un bilan alimentaire

Vous pouvez imprimer le bilan alimentaire vierge pour y écrire votre version préliminaire. Toutefois, veuillez compléter la version finale du bilan alimentaire par ordinateur (document Word) et le retourner à votre nutritionniste par courriel.
N'oubliez pas d'y inclure TOUS les éléments suivants :

· Nom, dates et heures

· Toutes les glycémies quotidiennes

· Minimum 4 glycémies par jour (avant repas et au coucher)

· Lors d’une hypoglycémie
· 15 minutes après l’hypoglycémie

Bilan alimentaire pour les ratios ou la pompe à insuline :

· Glycémie avant la collation du matin et de l’après-midi

· Glycémie à 3h AM* pour un minimum de 2 nuits ou le téléchargement de votre lecteur de glycémie en continue. 
*Note : ne pas utiliser la nuit suivant une collation donnée en extra dans le but de prévenir une hypoglycémie nocturne.

· Toutes les doses et types d’insuline (H, NR, NPH, Levemir, etc.)

· Tous les aliments et boissons consommés

· Portion (millilitre ou gramme)

· Particularité (fait maison, marque commercial, restaurant)

· Glucides calculées pour chaque aliment + le total de glucides par repas/collation.

· Ressources utilisées pour votre calcul de glucides (ex : Guide 15g/portion, étiquette, internet, facteurs de glucide, etc.).

· Toute information qui peut être utile à mettre dans la colonne commentaire : sport, activité spéciale (anniversaire), maladie (rhume), etc.

· Toutes les hypoglycémies et leurs traitements (ex : jus, comprimés de glucose).

· Test de cétones lorsque la glycémie est > 17 mmol/L.

· Compléter les informations dans le bilan alimentaire. 
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